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ActVitll ot prorgessntom pmetcom

= Orgamzarea unud festival de fothelf jocwr bilaterale) turneu de fotbal, pe 21 martle, ou ocazia Zilel Internafianale
pentry Eliminarga Digcrimingrii Rasialg®;
= Promovarea pe relelele de socializane a sublectulul Antirasism (postari, repostarea video-urilor ge la UEFA),

Obiective

® congtlentirarea problematichl  rasisrmulul

KP

®  numdiul de festvaluri 5 eveniments organizae
®  numdnd do materlale de comunicare publicate

2. PROTECTIA COPIILDR 51 A TINERILOR Protejarea drepturior copiilor $ a tinerilor care joach Totbal, preveninea si
combaterea cricare forme de prejudiclu creat acestons,

Activitdti
®  Delagarea unei perioane responsabili din Club, care va serna Politica de Protectie a Copdubui i va fi respensabill de
subiectul dat,

=  {wpanizarea unui trasning fa solicitares Clubabu
Dbiective

*  jeroepisoade de abuz Tneegistrate la evenimentele organizate de Cub
EPI

* numarul ce episoade de abue

3. EGALITATE 3 INCLUZIUNE Aplicarca principiilor, drepiurilar 5i sanselor egake in intreg fenomenaul fotbalistic, in stopul
Baigurlnd respectubl 5 incurajlri expeimirs Bhere, 3 bucuriel 5i contribufesi fiecdeuia s jocul de fotbal.

Activitatl

= gntrenament comun cuterma: Egalitate 4 incluthune”, ce presupune participares: femeilorn bitelnilon & persosne) o
de aricare orientare, religie sau profesie

Obilective
= rong ncldente discriminatoril B owenimentoie crganizate de Club;
KF1

- numinul de incidente;
numnul de antrenamente
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4. FOTBAL
Fmail: frarger At B amet com

PENTRU -
TOATE ABILITATILE Asigurarea ¢ mediul fotbalstic i infrastructura care deserveste fanomenul sunt acossibile pertru bagi
doitori, pasionali de fotbal, indiferent dacs este participant wsu suparter, fir8 a tine scama de abilitatile personals,

Activititl

& Prezenta unul Ofifor pentru accesul perseanehor cu dizabilitili pe tecen, cind echipa este gardd 5l promovares acestu
fapt inaintea macubul pe retelele de soclalizare;
*  Drganizarea whul turnewf festivall mecl ou inclederes persoenselor cu dizabilitali

Obiective

- presenla memdredel ucatorior de fothal cu dizabiFEH a persoanelor angajate;
= mediatizares 4 prommovarea infoematiel despre accesibllitatea la meclurile de fotbal

- numbrl de jockor ou dizabiliti:
= numdnl de anpajatl cu dieshilai;
= nwmdngl de materiale puhScate

5. SANATATE §I STARE DE BINE Pistrarea sindt3pil i a stirli de bine pe durata activitdjilor fotbalistics panitru toate
grupurile die wirstd g combaterca bolfor asociate ou lipse activitlyil fizice, nutrifiel Inadecvase, probdemelar de socializare,

Activitati

*  Campani de promavare pe rotelole da soclalizane @ modului sdndtos de viagd;
&  Organizarea o datd in an s wnul antrenament deschis, eu participares rudelor (safillor, piringilar, caplilor etc.);
= Filtrarea apei folosibe in procesul de preparare a mincledl {in cazul prezentel cantinel saw a hotelulsl pe teritoniu);

Obiective

*  realizarea campanillor de prormovse a benehicilor fotbalulul pentru sindtate;

murndrul de projecte realizate;
= mumdrul de materiale de cominicane pubicace:
mumdirul de urmdriton al materialedor de comunicans

6. AIUTOR PENTRU REFUGIATI Sprijin pentru refugiatl, azilany, perscane dislocate, ca acestes s& rimdnd sindtoase din
punct de vedere fizlc 3 mantal 51 58 devind parte tin comunstalile care B gizdubeic, fotbalul fiind factorul Integrator.

Activitati

¢ Implicarea refuglatilor 51 acteptarea ocestora k antrenamente fin cadmol Cbuluk:
*  Carmpanii de colectane o echipamentulul sportie nou sau in staes bund 51 curatl, cs poate fi donat;
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& crearea cporiunitatilor pentra refuglati;

KM

®  numdrul de refuglagi implicagd

7. SOLIDARITATE 5| DREPTURILE OMULLI Asigurarea respectului pentru demnétatea 3i drepturile fisclruia in fotbal,
akitur de zansa de a juca fotbal, in spiriul Mbertagii 5 solidariatil,

Activitati
= Promovarea prin retele de soclalizare a drepturiion omule;

Obiective

®  promovarea prin refele de socializare a despturilor omulul (campand comune cu capil, forbalst], ONG-uri]

KPl

*  numdnul de materiale de camunicane publicate;

g ECONOMIE I:IIII:.IJLAH.I. Ouotimizarea conswmulyi & al ciclull de viajd, al produselar, in special al alimentelorn,
ambalajelor 5l materlakzlor personalizate, in toate operatiuniis o evenimentele,

Activitati

=  Cplectarea s sortarea gunsiul imprejunal Clubulel 5 a leoulul de emplasane sau in unul die pancuribe din locabtate;

Obiective

=  grganizarea evenimentelor de sortare §i colectare a gunodului

®*  norde evenimente organtzate

9, ANGAJAMENTUL PENTRU MEDIU Prevenires 4 redisceres pobudi mediului prin someititi epare de fatbal, in soelasi
timyg, cu uiilizares puterii de comnicane a sporulul pentru chemanes la actiune wrgentd.

Activitati

= Utilizares becurilar LED pe teritosiul Clubului (vestiare, hotel, cantind etc.);
= Utilizarea bateriilor fotovoltaice;

Utllizarea pompelor de calkdura;

Folosinen energiel verds,

Plartares copacilos) planteior Morilor (Ierzivea beritorivlug);

»  Folosirea hirtiel 5 @ materistelor ecologice in birow [pahane, biroticd etc.)

4
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*  Zugfingres producitorilor locali de kegume £ fructe in cazul prezentel cantinel sau a restaurantulul pe teritoriu;

Obiective

®  reducersa emisiber de gaze cu efect de serd i creares perspecibvelor de minimizare a nieelului emisil de carbon

*  raport de progres (lista de activitSpl mplementate)

10. EVENIMENTE SUSTENABILE Crearea, planificarea 51 organizarea de evenimente intr-un mod care 58 prevind 5 s3
reducs impactul negativ asupra mediulil,

Activitatl

= Digitalizarea informativ, utliizares OF eoduri-lor, a anunturilor glectronice contrar pliantelor 3i anunturiion pe hirmie:
= Fromovares sustenabilindtil pe regelele de socializare,

DObiective
®  promovarga keel de sustenabiBtate

*  raport de progres (lista de activitati implementate)

11 INFRASTRUCTURA SUSTENABILA infrastructura lotbabistics asigurd bensficll financlare 51 de mediu de lungh duratd
peatru operaton § consoldeard moglenines spatillor comune ¢ 3 beneficilor pentru carmdaritii.

Activititi

* Accesul persoanelor cu necesitadl speciale la teren;

»  Eficientizarea consumulul de electricitate, gare of ap3 (prin recircularea, reutilizanes, redisceres consumulul de apd,
optimirares groceselor, imbundtdtirea functiondil o modificarea echipamentelos 5 a atitedendi utilizatorilor de apd
[talazines robinetelor ou acphonare la piciod);

Dbiective

*  pdganizares conditiilor de acces pentru flecarne
*  micgoranes canilafil de consum a resursalor naturale

numirul kocurilor persaanslor cu necesititl speclalg
diferenta cantiedfil de resurse naturale consumale in anul 2024 comparativ cu 2023
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FOTBAL CLUB ARGES
Pitesti, stc. VICTORIEI nr.24, cod postal : 110017
TelefonFax: 004 - 0348 — 413488

e-mail: fearges2019@gmail.com

- —_— — —

STRATEGIA CLUBULUI ACS CAMPIONII FC ARGES DF, ABORDARE A
FROBLEMELOR RASIALE SI DE DISCRIMINARE IN FOTBAL EDITIA 2024-

2025

In conformitate cu planul UEFA , referitor la rasism ACS CAMPIONI FC ARGES are
wrmatoarca strategie de combatere a problemelor de rasism si disciplina in fothal:

L.

3.

8.
.

Nu va tolera rasismul si orice alt tip de discriminare iar persoanele dovedite a
desfasura astfel de actiuni vor fi evacuate din incinta stadionului si va fi facuta
sesizare autoritatilor abilitate in acest sens;

Va difuza anunturi prin intermediul statiei de sonorizare pentru condamnaren
scandalurilor rasiste, in situatia in care au loc astfel de manifestard nesportive, pe
perinadn desPasuraril meciurilor:

Va informa posesorii de abonamente, in cazul in care acestia iaw parte la acte de
rasism, abonamentele vor fi anulaic;

Va instrui agentii de ordine si personalul din subordine, pentru prevenires vanzari
de literatura rasista in interiorul si in imediata vecinatate a siad bomului;

¥a sanctiona pecuniar jucatorii legitimati in cadrul clubului, dace se va dovedi ca
acestia au luat parie sau incurajeaza actele de rasism:

Va colaborn cu eelelalte cluburi si asociatii in vederea combaterii actelor de rasism:
Va participa la evaluarea strategiilor de combaterea actelor de rasism la solicitarea
agentilor de ordine si a politici;

Va lua toate masurile pentru indepartarea de urgenta a mesajelor rasiste de tip
graffiti si a banerclor de pe stadion instruind personalul de paza in necst scop;

Va aborda o politica de egalitate de sanse, cu privire la angajari si furnizari de
servicii fara nicio discriminare rasiala;

10. Va coopera cu toate grupurile si agentiile, cum ar fi:
- Sindicatul jucatorilor, Suporterii, Scolile, Organizatiile Voluntare, Politie, Sponsor,
Autoritati Publice in vederea dezvoltarii unor programe proactive si a sporirii gradului de
constientizare in coca ce priveste eliminares actelor de rasism.

15.02.2025 Presedinte,

Danut Coman
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Politica de fotbal pentru toate abilitatile ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES

Subscrisa ACS CAMPIONI FC ARGES confirma prin prezenta ci a imceput procedurile
de implementare privind fotbalul pentru toate abilitatile, aviind in vedere urmitoarcle obicctive:
I.  Asigurarca ca mediul fothalistic si infrastructura care deserveste fenomenul sunt
accesibile pentru toti doritorii, pasionati de fothal, indiferent daca este participant sau
suporter, fura a tine seama de abilitatile personale (avem in derulare un program de
voluntariat, accesul persoanelor cu dizabilitati se face prin rampele special amenajate jar
participarea la vizionarea meciurilor desfasurate pe leren propriu se asigur intr-0 zona
special desemnata persoanelor cu probleme motorii si de deplasare-persoane care
utilizeara corucioare, carje.etc acestea fiind indrumate de catre o persoana desemnata din
cadrul clubului cu aceste sarcini prestabilite)
2. Prezenta numarului jucatorilor de fotbal cu dizabilitati/a persoanclor angajate (in prezcnl
avem un numar de doi angajati cu grad de handicap, am incheiat un protocol de
colaborare cu DJS Arges in vederea sustinerii activitatilor competitionale sportive a
persoanclor cu dizabilitati oferind supont legistie-terenurile si baza sportiva din cadrul
ACSC FCARGES)

3. Mediatizarca si promovarea informatiei despre accesibilitatea la meciurile de fotbal
(crearea de programe, flyere, spoturi publicitare, publicarea de informatii atat pe site-ul
clubului cat i in mass media locala)

4. Pastrarea sanatatii 5i a starii de bine pe durata activitatilor fotbalistice pentru grupurile de
varsta si combaterea bolilor asociate cu lipsa activitatii fizice, nutritici inadecvate,
problemelor de socializare{avem angajate persoane in cadrul clubului-nutritionist,
psihalog care ofera informatii si intocmese programe specifice sustinerii sanatatii fizice
cat si mentale, am organizat activitati cu parintii copiilor din cadrul CCI ACSC
FCARGES prin care s-au promovat beneficiile activitatii fizice cat si starea de bine
gencrala prin jocuri si activitati comune cu copiii)

Realizare campaniilor de promovare a beneficiilor fothalului pentru sanatate

Sprijin pentru refugiati, axilati, persoane dislocate, ca acestea sn ramana sanatoase din
punct de vedere fizic si mental si sa devina parte din comunitatile care ii gazduiesc,
fotbalul find factorul integrator

Crearea oportunitatilor pentru refugiati

Masuri antirasism precum si impotriva discriminarii de orice fel legate de varsta, gen,
orientare sexuala ori religioasa (in prezent in cadrul elubului ACSC FCARGES avem
Jueatori profesionisti in proportie de 2% de alte etniifreligii si jucatori la nivel de ©CJ de
alte etnii/religii, precum si jucatori amatori de sex feminin-Liga de Senioare, Junioare,
angajati in cadrul elubului de sex feminin oferind astfel sanse egale de integran: a
femeilor in ecosistemul de fotbal)

Suntem preocupati in mod continuu de crearea unui mediu sportiv acliv 51 de performanta inalta
iar in acest sens am intreprins si vom intreprinde actiuni care sa duca mai departe faima si
numele clubului intr-un mod pozitiv.

=

el

Presedinte
DAN UTEDM
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POLITICA PRIVIND PROTECTIA MEDIULUIT

Mediul reprezinid o responsabilitate pe care trebuie 53 ne-o gsumim in comun. Pe fondul deteriorarii
ecologice avansate din ultimul deceniu, gradul de implicare 5i de responsshilitate a actorilos internationali a
crescut. Preocuparca pentru mediu a apdrut pe spenda curopeand lo inceputul anilor 1970, Politica de mediu
& Uniunii Europenc (LE) a fost creati prin Tratatul Comunittii Furopene si are ca SCOp asigurarea
sustenabilitifii mdsurilor de protectie o mediclui. Prin Tramtul de la Maastricht, protecfin medivlul devine o
prioritate cheie a Uniunii Europene, unde este semnalati necesitatea integririi § implementani politicii de
mediu in eadrul unor politici sectoriale precum agricultura, energia, industria, transportul. Principalul pilon
al politicii de mediu este conceptul de dexvoltare durabild, care constituie o politich tronsversall ce
Inglobeazi toate celelalte politici comunitere, subliniing nevoia de a integra cerinfele de protecqic s
mediului in definirea §i implementarea tuturor politicilor curopene,

Politica comunitars Tn domentul mediului va contribui la urmarirea urmditoarclor ohicctive: COMSErVarca,
prodectia §i imbundtiinen calitdii mediului; protectia sindtiii umane: utilizares nifionali 5i prodents a
resurselor naturale; promovarea de misuri la nivel internajional care 53 se adreseze problemelor de mediu
din lismea

AUSC Fotbal Club Arges impune politica de respect fati de mediu care prin imbunitatirea continua
urmaresie atingeres urmatoanshor obisctive:

® Identificarea cerintelor legale si altor cerinte privind mediul aplicabile activitatilor desfasurate in
socictate i conformares cu acestea;

*  Geslionarea corespunzatoare & deseurilor, privind operatiile de colectare, valorificare si eliminare a
mEestora,

*  Minimizarca consumnlui de enengie si apa prin utilizarea eficienta s encrgiei si resurselor:

*  Promovarea unui dizlog deschis cu partile interesate de probleme de mediu:

Actiuni concrete;

I, Folosirea de pahare din hdrtie, pentru o reduce cantitatea de plastic. La toate mecnirile de acasa sle
echipei FC Arges, in interiorul stadionalui vor fi utiliazte doar pubure din hirtie. Toate aceste
pahare vor fi ulterior colectate si pradate companiei municipale de salubritate pentru reciclare,

2. Colecturca separati a recipientelor din plastic folosite da sportive pentru hidratare si predarea
gceston clitre compania municipale de salubritale pentru reciclare

3. In procesul alegerii echipamentului pentru un sezon competitional ACSC Fotbal Club Arges
mpune an de un furnizorulul de echipament livrarea a cel putin un rind de echipument realizat
prin reciclarea PET-urilor

4. Reciclarea scaunelor care s¢ rup la meciurile de pe stadionu] Nicokae Dobrin. Scaunele Tupbe Sumnl
predate companiet municipale de salubritate pentru reciclares plasticului.

3. Imterzicera accesului aute pentru pericndele far3 competifii sportive si incurajirea deplasdrii citre
$1 de In antrenamente cu ajutorul bicicleielor

6. Cobeclarea selectivil a deseurilor la birourile clubului 51 amplesares &in incints hazei EpoTtive 3
contaimerelor 5 pubslelor speciale pentru colectarea selectivi,

7. Prin proiectal de execugie, viitorul stadion din Pitesti va avea panouri selare si statii de incarcane
peniru maginile electrice. Huminatul interior al stadionului fa fi cu tehnologie LED ¢u consum
redus de encrgie. De asemenea, consumul de energie in interioru] stadionului va fi eficientizat prin
utilizarea de tehnologii noi de racire/Incilzire/ventilagie.

8. Impunerea ciitre personalul de intretinere a gazonalui & wliliziri exchusive de substange care s8 nu
ueze solul s pinza freatici a terenurilor de antrenament cu pazon
4. Inlocuirea periodich a parcului auto propriu 3i acceptarea de parc auto oferit ca sponsorizare astiel
incit toate mijoacele auto wtilizse de club si respecte cele mai stricte norme de poluare a serului,
10. Implicarca ACSC Fotbal Club Arges in projectele si campaniile de informare publica organizate de
citre municipalitate pentru congtientizarca comunitagii privind reciclarca si protecha mediului.

Presedinte,
Manut Coman
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Politica si procedurile de safeguarding
pentru copii in sport



CUPRINS
1. INTRODUCERE

Definitii generale

Principii generale

Contexte de risc pentru siguranta in sport a copiilor
1. Siguranta infrastructurii i a echipamentelor

LR o o S Y

2 Sigurania activitatilor sportive

3 Supravegherea copiilor

4. Relatiile

5 Vatdmare corporala si acces la prim ajutor si tratament
medical

14. 6 Contact fizic/Intimitate si accesul la facilitati
14. 7 Presiunea de a performa
14, 8 Bullying si CyberBullying

2. MASURI

2.1.1 Adoptarea unor proceduri de safeg uarding
2.1.2 Roluri si Responsabilitati

2.1.3 Codul de conduita

2.1.4 Procesul disciplinar in situatii de neconformitate
2.1.5 Informare, constientizare

2.1.6 Evaluarea riscului

2.1.7 Supravegherea copiilor
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2.1.9 Tehnelogia de comunicare prin Internet

2.1.10 Folosirea fotografiilor si a videoclipurilor

2.2 MASURI DE INTERVENTIE
2.2.1 Tratarea incidentelor si preocupdrilor privind proteciia
copilului
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2.2.3 Clauza de protectie a avertizorilor de integritate

2.3 MONITORIZARE S| EVALUARE
3. DISPOZITII FINALE



ANEXE
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Anexa 2. Evaluarea specifica a riscului
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Anexa 4. Persoana de Contact Responsabild de Protectia copilului 43

Anexa 5. Codul de conduita

Anexa B. Recrutarea stricta

Anexa 7. Formularul de consimtamant

Anexa 8. Formularul medical

Anexa 9. Indrumari pentru supravegherea activititilor si deplasarilor
inclusiv a sederilor peste noapte

Anexa 10. Protectia si siguranta in mediul online a copilului

Anexa 11. Modalitati de réspuns in cazul existentei unor incidente sau a
unor suspiciuni legate de siguranta copiilor

Anexa 12. Evaluarea riscului privind protectia copilului

Anexa 13. Codul de conduiti pentru copii

Anexa 14. Implicarea copiilor si tinerilor

Anexa 15. Ajutor si asistena in gimnasticd. Mobilitate si flexibilitate



INTRODUCERE
1.  Definitii generale
1.1. Safeguarding - definitie:

"Safeguarding”, in traducere "Siguranta in sport” este definitd ca fiind
responsabilitatea organizatiei de a se asigura ca sportul este o experienta
sigura, pozitiva si care aduce bucurie tuturor copiilor si ca toti copiii sunt
protejati si feriti de a trai experiente abuzive sau cu

potential vatdmator si/sau ddunator atunci cand sunt implicati n activitati
sportive, in functie de capacitatea lor fizicad si mentala si la orice nivel de
implicare (performanta, sport de masa, mediu recreational).

Responsabilitatea pe care o au organizatile este de a se asigura ca
personalul, operatiunile si programele lor nu diuneazi copiilor, adicd nu
expun copiii la riscul de vatamare si la abuz, si cé orice suspiciuni pe care
organizatia le are legat de nerespectarea sigurantei copiilor, in mediul
sportiv in care el activeazad, este semnalatd autoritdtilor indreptatite (def.
conform Coalitiei Internationale ,Keeping Children Safe”).

Siguranta copiilor in sport se referd la actiunile pe care le intreprindem
pentru a ne asigura ca tofi copiii beneficiaza de conditii de siguranta si sunt
protejati de orice prejudiciu atunci cand sunt implicati in mod direct sau
indirect in programele si activititile noastre de sportfjoc.
Procedurile de safeguarding includ: mésuri de preventie, mésuri de
raspuns si masuri de monitorizare si evaluare.
o Masurile de preventie sunt masurile menite sa reduca riscurile
ca un copil sa fie vatamat
» Masurile de raspuns sunt masurile menite sa asigure faptul ca,
in caz de aparitie sau suspectare a unui incident, acest lucru nu
este trecut cu vederea si cd se Intreprind actiuni prin care se
raspunde concret la orice situatii potentiale de risc, se asigura
si se verificd asistarea copilului si se previne reaparitia, pe cat
posibil, a unor situatii similare.
 Masuri de monitorizare si evaluare sunt menite s& urmareasca
procesul de solutionare a unor incidente si sé verifice faptul ca

procedurile de safeguarding sunt respectate in context si
implementate adecvat.

Prin acest document, ACSC FC ARGES se angajeaza ca aceste
proceduri sa fie aplicate si respectate, in conformitate cu legea.



Persoanele vizate de sfera de aplicare a acestor proceduri le vor citi,
semna si implementa,

Procedurile se aplicd tuturor persoanelor din organizatie, dupa cum

sunt specificate mai jos:

- membrii Consiliului/Director ai ACSC FC ARGES;

- membrii personalului ACSC FC ARGES inclusiv, dar fara a se limita
la angajati (antrenori, sportivi, personalul tehnic etc.), prestatorii de servicii
si consultants;

- copiii si parintii;

- voluntarii ACSC FC ARGES.

Procedurile se aplicd si altor organizatii, precum donatorii, asociatii
ale suporterilor ACSC FC ARGES care sunt activi prin programele
organizatiei si au contact cu copiii.

- In continuarea documentului, vom denumi Procedurile de
safeguarding — Proceduri.

Obiectivul procedurilor de safeguarding:

Asigurarea unui cadru adecvat si sigur in timpul desfasurarii
activitdtilor sportive ale copiilor, respectiv activitdti de performant3,
recreationale sau specifice sportului de masa.

Procedurile sunt implementate ca o dovadd a angajamentului
organizafiei noastre de a ne asigura cé toti copiii cu care intr8m in contact
{direct sau indirect) sunt protejati si cd bunastarea lor este promovata, iar
punerea in aplicare a programelor si activitatilor noastre de sport/joc nu le
provoaca copiilor niciun prejudiciu de sanatate fizica si'sau emotionala.
Aceste proceduri isi propun sa Tsi atingd obiectivul prin:

. Demonstrarea angajamentului si abordrii organizatiei privind
protectia drepturilor copilului;

. Luarea la cunostintd atit de catre fiecare membru al
organizatiei (cat si de copii, parinfi si voluntari) a celor prevazute in Codul
de conduitad specific cu privire la responsabilitdtile si raspunderea pentru
respectarea acestora

. Oferirea indrumdrilor pentru identificarea si semnalarea oricirei
forme de violentd asupra copilului, conform legii nr. 272/ 2004, a HG
49/2011 si a Noului Cod Penal (2009);



1.2. Definitii specifice

COPIL: Conform acestor proceduri de safeguarding si in acord cu
Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului din 1989 si Legea
272/2004, copil este orice persoana cu vérsta sub optsprezece ani.

ABUZUL - inseamna orice actiune voluntard a unei persoane care se
afld intr-o relatie de responsabilitate, incredere sau de autoritate fatd de
copil, prin care viata, dezvoltarea normala fizicd, mintald, spirituald, morala
$i sociald, integritatea corporald §i sénétatea fizici si mintala a copilului
sunt puse in pericol (conform Legii nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, republicatd, cu modificarile si completrile
ulteriocare) - Informatii suplimentare cu privire la tipurile, semnele si
simptomele abuzului se regisesc in Anexa 1 — Recunoasterea abuzului
asupra copilului.

PREJUDICIU: orice actiune care compromite siguranta si bunastarea
unui copil. Prejudiciile pot apérea in diferite circurnstante, ori atunci cand o
persoana alege in mod intentionat sa isi foloseasca gresit autoritatea sau
increderea de care se bucurd si abuzeaz4 un copil, ori pentru c& practicile
de safeguarding sunt insuficiente (posibil din cauza lipsei de formare si de
constientizare — de exemplu inabilitatea de a supraveghea in mod adecvat
copiii sau lipsa de interventie/ actiuna).

VIOLENTA ASUPRA COPILULUI reprezintd forme de rele tratamente
produse de cétre périnti sau de orice alt perscana aflatd in pozitie de
raspundere, putere ori Tn relatie de incredere cu copilul, care produc
vatamare actuald sau potentialda asupra sanatati acestuia si i pun in
pericol viata, dezvoltarea, demnitatea si moralitatea. In functie de
caracteristicile si de gravitatea faptei, violenta asupra copilului antreneaz3
raspunderea civild, disciplinara sau penald a fiptuitoruluifagresorului
(definitia conforrn Hotdrarii de Guvern nr. 49/2011 pentru aprobarea
Metodologiei-cadru  privind  prevenirea si  interventia  in echipa
multidisciplinara si in retea in situatile de violentd asupra copilului si de
violentd in familie si a Metodologiei de interventie multidisciplinara si
interinstitutionald privind copiii exploatati si aflati in situatii de risc de
exploatare prin munca, copiii victime ale traficului de persoane, precum si
copiil romani migranti victime ale altor forme de violenta pe teritoriul altor
state).

VIOLENTA PSIHOLOGICA - BULLYING este "actiunea sau seria de
actiuni fizice, verbale, relationale si'sau cibernetice, intr-un context social
dificil de evitat, savérsite cu intentie, care implicd un dezechilibru de putere,
au drept consecintd atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de
intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate
impotriva unei persoane sau grup de perscane si vizeazd aspecte de
discriminare si de excludere sociald, care pot fi legate de apartenenta la o
anumitd rasd, nationalitate, etnie, religie, categorie sociald sau la o



categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala,
caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce
se desfisoara in unitatile de invatamant si in toate spatile destinate
educatiei si formarii profesionale."

Sunt excluse termenului de viole nta psihologica - bullying, relatiile violente
dintre adulti si copii si relatile violente dintre adulti care se supun
reglementarilor altor acte normative.

(Definitie conform art ' din Legea nr. 221/2019 pentru modificarea si
completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011 si Ordinului 4343 din 2020
privind abordarea normelor metodologice de aplicare a articolului 7 din
Legea Educatiei Nationale).

1.3 Principii generale

. Participarea la programele §i activitatile de sport/joc trebuie s3 fie
O experientd sigura, pozitiva i agreabild pentru toti copiii. Toti
copiii au drepturi egale la protectie, la promovarea bun&stirii si
participdrii lor, indiferent de varstd, sex, orientare sexuald. etnie
sau origine sociald, religie si nivel de abilitate sau dizabilitate.

. Toate masurile privind siguranta n sport a copilului vor respecta si
promova interesul superior al copilului,
. Fiecare adult care interactioneazi cu copilul in cadrul organizatiei

este responsabil de siguranta in sport a copilului. $i copiii joacs
un rol in propria lor siguranta in sport, cat si in siguranta altor
copii,.

. Masurile de sigurantd in sport trebuie sa fie incluzive si
nediscriminatorii si s34 ia In considerare faptul c& unii copii
(precum cei cu dizabilitati) se pot confrunta cu un rise crescut de
abuz asupra lor.

. Comunicarea si deschiderea sunt esentiale in asigurarea
sigurantei copilului in mediile sportive;
. Fiecare membru al clubului are obligatia 88 cunoascd si sa

respecte procedurile de safeguarding si s& previna potentialele
situatii de risc de vatamare sl de abuz asupra copiilor:

. Fiecare membru al organizatiei, parintii, voluntarii sau copiii au
obligatia de a semnala orice situatie de risc sau de abuz asupra
copiilor;

. Toate preccupdrile privind siguranta copilului in sport vor fi tratate

cu seriozitate.




. Colaborarea si promovarea parteneriatelor cu  institutii
guvernamentale si organizati neguvernamentale este foarte
necesara.

. Confidentialitatea datelor personale este obligatorie, cu
respectarea GDPR, informatiile personale si sensibile ale celor
implicati (inclusiv numele persoanei care raporteaza incidentul, al
copilului si al presupusului faptuitor/fautor) vor fi transmise
autoritatilor in drept (DGASPC, Politie)

. Toate masurile de protectie a copiilor vor fi luate cu respectarea
legislatiei nationale in vigoare (Legea cu nr. 272/2004).

. Respectarea $i garantarea drepturilor copilului se realizeaza
conform urmatoarelor principii: (conform articolului 6 din Legea nr.
272/2004)

a) respectarea gi promovarea cu prioritate a interesului
superior al copilului;

b} egalitatea de sanse si nediscriminarea;

c) asigurarea unei ingrijii individualizate si personalizate
pentru fiecare copil;

d) respectarea demnitatii copilului;

@) ascultarea opiniei copilului si luarea in considerare a
acesteia, {inand cont de varsia i de gradul sdu de maturitate;

f) asigurarea protectiei Impotriva abuzului, neglijarii,
exploatarii §i oricérei forme de violentd asupra copilului.”

1.4 Contexte de risc pentru siguranta in sport a copiilor

1.4.1 Siguranta infrastructurii si a echipamentelor

Folosirea infrastructurii si echipamentelor bine proiectate, sigure si
mentinute in conditii de siguranta, poate avea un impact pozitiv semnificativ
in Tmbunététirea protectiei copiilor care participd la programele noastre
sportive/de joc.

ACSC FC ARGES se va asigura intotdeauna c& nivelurile de
siguranta in propriile spatii destinate antrenamentului, sali de sport, dotri
si echipamente, precum si cele pe care le folosesc Tn deplasari respects
standardele de siguranta aprobate national.

Se va acorda o atentie sporitd planificarii utilizérii tuturor
instalatiilor suplimentare care sunt in proprietatea si ingrijirea unei
terte parti (plaje publice, toalete, stadioane publice, stadioanele
echipelor adverse etc.).



O atentionare sporita trebuie acordata pozition&rii si starii vestiarelor,
toaletelor si dusurilor, accesului la un telefon, kitului de prim ajutor,
perimetrelor sigure, zonelor slab luminate, locatiei toaletelor spectatorilor
etc.

In cazul in care ACSC FC ARGES identifica circumstante riscante, se
vor planifica actiuni de reducere a riscului (supraveghere sporita,
efectuarea dusului la domiciliu etc.) si se va intocmi un raport de
solutionare a reclamatiilor pentru a imbunatati pe viitor infrastructura,

1.4.2 Siguranta activitatilor sportive

Atat timp cat participa la activitatile clubului | copiil participa la o serie
de activitdti dificile si/sau distractive cu diferite cerinte fizice sau
emotionale, ACSC FC ARGES va evalua intotdeauna riscurile existente
care apar In planificarea activitatilor si in asigurarea masurilor adecvate
pentru a garanta participarea copiiler in conditii de sigurantd. Astfel de
masuri vor fi revizuite periodic, atat n timpul cat si la finalul activitatilor,
astfel Tncat experienta acumulatd sa poata fi luatd in considerare pentru
viitoare activitati si pentru a se face modificarile necesars,

1.4.3 Supravegherea copiilor

Forme posibile de abuz asupra copilului se pot produce in absenta
unel supravegheri adecvate a adultilor. Atributiile presupun acordarea unei
atentii sporite si specifice contextului in care are loc supravegherea.

Printre aspectele care vor fi luate in considerare in planificarea
supravegherii sunt: numarul de copii care participa, varsta sexul, pracum si
formarea personalului de supraveghere si raportul dintre copiil adult
supraveghetor. In general, munca prestats de un membru al personalului,
neinsotit, va fi evitata.

Cel putin doi adulti trebuie s3 fie prezenti cand se lucreaza cu copiii.
Se recunoaste ca acest lucru nu este intotdeauna posibil, dar adultii vor
lucra intotdeauna intr-un mediu deschis in care s3 poata fi observali de

altii.
1.4.4 Relatiile

Intre copii si adultii in pozitie de autoritate pot apdrea si se pot
dezvolta relatii apropiate si de ncredere. Antrenorii, sportivii, personalul
tehnic si altii asemenea, de multe ori joacé un rol important n viata lor, mai
ales daca copiii nu sunt in relati bune, de sustinere cu alti adulti
semnificativi pentru ei.



Desi aceste relatii le pot fi benefice copiilor din muite puncte de
vedere, ele vor fi monitorizate Tndeaproape, decarece creste riscul a unor
potentiale situatii de abuz de autoritate si de incredere care pot determina
diferite forme de violenta asupra copiilor.

ACSC FC ARGES va implementa procedurile de monitorizare,
responsabilizare si transparenta precum si cele de control pentru
personalul in pozitii de autoritate.

1.4.5 Vatamarea corporalda sau emotionald si accesul
copiilor victime la prim ajutor si tratament medical si psihologic.

Aproape toate sporturile presupun riscul de vatamare corporala.
Totusi, dorinta de a obtine performante si victorii poate conduce la situati
in care copiii sunt impinsi dincolo de limita rezonabila sau adecvata varstei
si nivelului abilitatilor lor sau capacitarii lor de a face efort.

ACSC FC ARGES are standarde clare si proceduri de prim ajutor i
urgente medicale si psihologice in conformitate cu legisiatia nationalad si
bunele practici. In cazul producerii unei situatii in care aceste standarde si
proceduri nu sunt puse in aplicare, toate activititile si operatiunile vor fi
suspendate pana cand se remediaza situafia.

In plus, in cazul producerii unei imbolindviri sau in caz de vatdmarea/
rénirea copilului/ tAndrului, incidentul va fi luat in serios, iar toate deciziile
referitoare la Ingrijirile fizice $i medicale sif sau psihologice vor fi luate in
interesul superior al copilului, in relatie cu parintii sau reprezentantii legali si
in conformitate cu legislatia aplicabila.

1.4.6 - Contact fizic / Intimitate si accesul la facilitati

Situatile care presupun contact fizic (de exemplu bai, dusun,
vestiare, dormitoare, cabinete de fizioterapie sau alte cabinete care pot fi
medicale/de psihologie), pot oferi cadrul unei situatii de risc pentru abuz
sexual, bullying, cyberbullying, grooming etc.

Acestea vor fi monitorizate prin proceduri care sa asigure
respectarea intimitAti copiilor. Vor exista adulli responsabili de
supravegherea copiilor in toate aceste contexte.

1.4.7 - Presiunea de a performa

Victoria este o parte importantd a sportului si a activitatilor fizice;
totusi dorinta de a castiga poate conduce la situatii in care copiii sunt
impinsi dincolo de limita rezonabild sau adecvatd varstei si nivelului
abilitdtilor lor. A supune copiii insistentelor si presiunii extreme de a
performa poate avea efecte nocive asupra lor, de ordin psihologic,
emational si fizic. ACSC FC ARGES se va asigura, prin comportamentul



personalului si voluntarilor s&i c& nu este compromisa placerea copiilor de
participa la activitati si programe de sport/joc din cauza presiunii puse pe ai
de a castiga. Copiii vor fi capacitati s3 faca efort, dezvoltandu-le increderea
in sine si propria dorinta de a fi mai bun.

1.4.8 — Bullying-ul si cyberbullying-ul

Bullying-ul este un comportament agresiv, abuziv 81 de nedorit Tn
randul copiilor/ tinerilor de varsta scolard, care implicd un dezechilibru de
putere, real sau perceput, Tntre copiii mai mari, mai puternici, increzétori in
fortele proprii si alti copii.

Comportamentul este repetat sau are potentialul de a se repeta n
timp. Atat copiii care sunt agresati, cat si copiii cu comportament agresiv
pot avea probleme psihologice si de conduitd grave si de durata,

.Puterea” poate fi, fard a limita, forta fizic3, abilitatile deosebite,
accesul la informatii jenante, popularitatea s.a. si este utilizata de copilul cu
comportament agresiv pentru a controla sau a diuna altor copii.
Dezechilibrele de putere se pot schimba in timp si in situatii diferite, chiar
dacé implicd aceleasi persoane. Astfel de comportamente de intimidare/
hartuire se intdmpla de mai multe ori sau au potentialul de a se intampla
mai mult de o data.

Comportamentul de violents psihologics- bullying poate fi identificat
prin trei criterii care il fac s& se diferentieze de alte acte de viclenta: este un
comportament agresiv intentionat, are un caracter repetitiv, de-a lungul
unei perioade de timp; are caracter relational, in cadrul relatiei aparand un
dezechilibru de forte.

Cyberbullying-ul, forma de violentd psihologica - bullying manifestats
in mediul digital, const4 in actiuni care se realizeazd prin intermediul
retelelor de internet, utilizind calculatorul, tableta, telefonul maobil si poate
cuprinde elemente de haruire online, al&turi de un continut ilegal si/ sau
ofensator care se referd la orice comportament mediat de tehnologie,
identificat in spatiul de social- media, website-uri, mesagerie.

Aceasta forma de violentd nu se limiteaza la comportamente repetate
de tip: e-mailuri, postari, mesaje, imagini, filme cu un continut
abuzivfjignitor/ofensator, aceasta insemnand, de asemenea, si excluderea
deliberatd/ marginalizarea unui copil in spatiul online, spargerea unei
parcle de cont personal de e-mail, derulate pe grupuri si retele de
socializare online sau prin alte forme de comunicare electronica online:
(conform definitiei din art. 7 din Legea nr. 221/ 2019 de modificare a Legii
Educatiei Nationale nr, 1 /2011)

Copiii se pot confrunta cu situatii de cyberbullying, prin intermediul
diferitelor platforme si dispozitive digitale. Cyberbullying-ul poate fi evident



(deschis) sau ascuns (inchis) sub forma comentariilor, textelor sau chiar al
disemindrii fotografiilor, videoclipurilor si inregistrarilor discutiilor etc.

in cazurile de bullying, este necesara atat sustinerea copilului victima
cat si a martorilor si g&sirea celei mai bune solutii pentru reabilitarea
copilului cu comportament agresiv pentru ca niciunul dintre copii & nu fie
abuzat. Astfel vor fi promovate bunéstarea si interesele copiilor implicati .

Se va adopta o abordare pro-activd cu tolerantd zero la bullying,
inclusiv actiuni de sensibilizare, capacitandu-i pe copii 53 cear3 ajutor si 54
1a In serios orice incident de hértuire.

2. MASURI
2.1 - Masuri de preventie
2.1.1 - Adoptarea unor proceduri de safeguarding

Procedurile de safeguarding reafirma si intiresc angajamentul
organizatiei noastre de a le asigura copiilor siguranta si de a-i proteja
impotriva oricaror forme de risc sau de tratament abuziv. Pentru ACSC EC
ARGES, protectia copilului este un aspect de o importanta vitald si este o
prioritate care trebuie si fie integratd in toate aspectele operatiunilor
noastre,

2.1.2 - Roluri i Responsabilitati

Protectia si promovarea bunéstirii copilului in mediul sportiv este
responsabilitatea tuturor adultilor care interactioneazi cu copiii. Totusi,
pentru a asigura implementarea procedurilor, ACSC FC ARGES va
identifica si va desemna la nivel administrativ un Antrenor Coordonator
care se va asigura ci politica si procedurile sunt respectate in cadrul
organizatiei si ca se realizeaza legitura cu Persoanele Responsabile cu
Siguranta Copilului din alte organizatii, inclusiv asociafiile nationale si
cluburile afiliate de amatori si de profesionisti.

Relul Antrenor Coordonator este acela de persoana resursd, care
transmite informatii, sustine si ofera asistentd clubului Tn punerea in
aplicare a procedurilor de safeguarding, inclusiv a acelora care raspund la
suspiciunile de abuz si la situatiile riscante.

Aceastd persoand trebuie sa aiba abilititi bune de comunicare, de a-i
asculta pe copii si de reactiona cu celeritate la ceea ce copiii sesizeaza.

(Anexa 4 - Rolurile si responsabilititile persoanei responsabile
cu siguranta copilului)



Managerul General are responsabilitatea de a se asigura cé
siguranta copiilor in sport este o prioritate la nivelul politicii crganizationale.

Managerul de Resurse Umane are responsabilitatea de a se
asigura ca angajatii si voluntarii sunt verificati corespunzator (prin cazier si
certificat de integritate comportamentala) atunci cand sunt angajati si de
asemenea prin verificari periodice de sanatate.

Angajatii, antrenorii, consultantii si voluntarii sunt responsabili de
familiarizarea cu procedurile de safeguarding si cu codul de conduitd
asigurand siguranta si bunastarea copiilor si a tinerilor.

Avand in vedere cé posibilii agresori ai copiilor ar putea ciuta adesea
locuri de munca care prin natura lor ii aduc mai aproape de copii, ACSC
FC ARGES va aplica intotdeauna proceduri de recrutare de personal
stricte pentru a putea asigura verificarea personalului (antrenori, sportivi,
personal tehnic etc.) si a voluntarilor in mod eficient si pentru a proteja
copiil de agresori si de persoane cu antecedente de abuz asupra copilului.

Printre procedurile stricte de recrutare se num&rd actiunile de
preselectie, selectie si postselectie — ce asigurd aplicarea unor mésuri de
protectie.

Niciun angajat, persoana contractanta sau voluntar nu va incepe lucrul cu
copiii pana cand nu s-au incheiat toate procesele de recrutare descrise in
Procedura de Recrutare stricta.

Consemnarile privind practicile de recrutare stricte, respectiv cazierul
judiciar, referintele, declaratiile pe propria rdspundere, copiile semnate ale
politicii de safeguarding si a codului de conduita vor fi pastrate la dosarul
fiecarui angajat/ sau voluntar, conform reglementérilor in vigoare privind
protectia datelor personale.

2.1.3 - Codul de conduita

Un cod de conduitd clar se va impune tuturor persoanelor care
lucreaza pentru si in numele ACSC FC ARGES. Acesta stabileste asteptan
clare in privinta sigurantei in sport a copilului si oferd detalii privind atat
comportamentele dezirabile, cat si comportamentele absolut interzise.
(Anexa 5 — Codul de conduita).

Toate interactiunile cu ACSC FC ARGES si toate activitatie
organizate de ACSC FC ARGES vor depinde de semnarea si acordul
privind dispozitiile acestui cod de conduita din partea persoanei respective,
iar codul de conduitd va fi inclus in toate contractele de munca si in alte
acorduri care intrd in domeniul de aplicare al acestei proceduri de
safeguarding.

Copiii din club vor fi consultati si implicati in crearea propriului lor cod
de conduitd, care va fi asumat atat de ei, cat si de parintii acestora, prin
acord scris.



214 - Procesul disciplinar in situatii de
neconformitate

Orice incalcare a acestei politici, a procedurilor de safeguarding sau
a codului de conduitd va fi tratatd cu celeritate, péstrandu-se
confidentialitatea informatiilor, conform procedurilor corespunzatoare
contractelor de munca si conform cerintelor legale.

Daca se produce o incélcare a codului de conduita (o suspiciune sau
O raportare) se poate solicita inceperea unei investigati de catre o
persoana neutra (care are expertiza necesara in siguranta copilului) prin
intermediul echipei de management sau echipei dedicate sigurantei si
protectiei copilului din cadrul ACSC FC ARGES , care va proceda conform
procedurilor si a legilor in vigoars.

Daca se identifica existenta unui abuz, ACSC FC ARGES va lua
masurile necesare impotriva agresorului ce a incdlcat drepturile copilului
sau nu a respectat regulamentul ACSC FC ARGES.

Se va acorda atentie evaludrii riscului cu care se confrunts copiii si
posibilitatii ca agresorul sau potentialii agresori sa fie suspendati din
organizatie pana la momentul finaliz&rii investigatiilor relevante.

Masurile disciplinare pentru neconformitate pot porni de la un
avertisment sau de la o suspendare, la care se pot adauga formari
suplimentare si masuri de constientizare, pani la concediere sau rezilierea
unui contract ori acord. Aceste méasuri disciplinare se vor aplica fir3 a
elimina punerea in aplicare a oricéirei sanctiuni penale impuse.

De asemenea, copiii vor semna si ei un cod de conduitd pentru a
intelege clar care sunt asteptarile privind comportamentul si rolul pe care il
joaca fiecare dintre ei in respectarea si asigurarea conditiilor de siguranti
pentru ei si pentru alti copii.

2.1.5 - Informare, constientizare

Toti cei care lucreaza pentru si in numele ACSC FC ARGES precum
furnizorii de servicii/ echipamente sportive, comunitatea, copiii i parintii lor/
reprezentantil lor legali precum si alti actori din societate, vor fi informati cu
privire Procedurile de Sigurantd in Sport pentru copii &l vor putea
recunoaste si raporta abuzurile.

ACSC FC ARGES va publica online aceste proceduri si le va
mentiona tuturor furnizorilor si actorilor implicati in activitatile sportive. Un
exemplar al acestor proceduri va fi afisat in locul Tn care se desfagoard
activitatile si programele sportive/de joc.

ACSC FC ARGES va asigura tuturor antrenorilor si voluntarilor
formarea adecvatd in ceea ce priveste politica si procedurile de
safeguarding, precum si orice alte informatii suplimentare in materie de



siguranta a copilului, atét formal cét si informal (e.g. prin discutii si intainiri
ale echipelor).

In plus, se poate asigura formare specializata in domeniul bunastarii,
protectiei si sigurantei copilului, in functie de natura activititii intreprinse si
de rolul personalului vizat, voluntarilor, antrenorilor etc., in functie de
contextul activitatii si de experienta lor.

Desi ACSC FC ARGES asigurd orientare si formare privind drepturile
si obligatiile conform procedurilor si rolurilor individuale specifice, tofi adultii
au responsabilitatea personalda de a solicita clarificari $i recomandari
suplimentare daci nu le sunt clare atributiile rolurilor lor.

2.1.6 - Evaluarea riscului

in cadrul procedurilor de safeguarding s-au evidentiat o serie de situatii
care necesita evaluarea imediata a riscului; totusi, acest lucru nu inseamna
cé evaluarea riscului trebuie s& fie luatd in considerare doar in acele
momente.

Evaluarea riscurilor privind siguranta si protectia copilului, cat si strategiile
de preventie sunt integrate in procesele existente de evaluare a riscului la
toate nivelurile organizationale si sunt revizuite periodic.

In plus, ACSC FC ARGES va efectua o evaluare specifica a riscului
pentru fiecare activitate, inclusiv pentru calatorii i evenimente sportive
locale desfisurate local sau in deplasare, pentru a identifica si minimiza
riscurile potentiale. Responsabilitatea de a asigura evaluarea riscului Ti
apariine persoanei responsabile de activitate.

Vulnerabilititile specifice si nevoile copiilor vor fi luate In considerare
in timpul evaluarilor de risc si se vor lua mésuri specifice pentru a se
asigura ingrijirea si supravegherea copiilor. Persoanele responsabile de
activitate vor monitoriza in permanenta si vor modifica tipul de interventie al
evalugrilor de risc in timp ce efectueaza astfel de activitati,

Datele de contact pentru situati de urgenta, formularele de
consimtamant si informatiile medicale vor fi colectate de la parinti pentru
fiecare copil, inainte de participarea lor la activitati fizice, iar informatiile
trebuie =& devind disponibile doar acelor perscane care au
responsabilitatea protectiei copiilor pe pericada activitatilor sportive.

Daca rezultatele evaluarii aratd c& sunt prea multe riscuri care nu pot
fi reduse la un nivel acceptabil, activitatea nu se va desfasura.

ACSC FC ARGES va asigura activitdti de verificare de rutin
periodice pentru a se asigura ca riscurile privind siguranta copiilor sunt
identificate la timp si interventia se face cu celeritate.

2.1.7 - Supravegherea copiilor



Numeroase forme de violentd asupra copilului se produc in absenta
unei supravegheri adecvate. Pentru a preveni si a rdspunde in mod activ
potentialelor incidente si situatii de agresiune, ACSC FC ARGES se va
asigura intotdeauna c3 pune in aplicare o supraveghere adecvata,
proactiva, iar activititile sunt realizate conform legislatiei nationale si
bunelor practici.

Copilul are dreptul de a fi protejat impotriva abuzului, neglij&rii,
exploatéarii, traficului, migratiei ilegale, radpirii, violentei, pornografiei prin
internet, precum si a oricAror forme de violentd, indiferent de mediul in care
acesta se afla: familie, institutii de Tnvatamant, medicale, de protectie, medii
de cercetare a infractiunilor si de reabilitare/detentie, internet, mass-media,
locuri de munca, medii sportive, comunitate etc. (articol 89 din legea
272/2004).

in general, se vor avita situatiile in care un adult 83 rdmana singur cu
un copil. Cand se lucreazi cu copiii, trebuie s3 fie prezenti cel putin doi
adulti. Deoarece acest lucru nu este intotdeauna posibil, adultii vor lucra
intotdeauna intr-un mediu deschis in care s3 poatd fi cbservati de altii,
preferabil 53 lucreze cu grupuri de copii gi nu individual cu fiecare copil.

Daci se asigurad tratament medical sau ait tip de Tngrijire personala,
copilului trebuie sa i se garanteze dreptul de a avea prezent aldturi de el
parintele sau un adult, respectiv antrenorul din club, un voluntar la alegeres
lui. Copilului nu i se va asigura ingrijirea personald (precum spalatul) de
catre altcineva, daca are el singur capacitatea de autonomie.

Vestiarele, dusurile etc. vor fi Supravegheate, dar in modalitati care
sa asigure respectarea intimitatji copiilor.

n perioada de timp cand copiii isi schimba echipamentul sportiv, In
vestiar vor fi prezenti doar adultii responsabili de supravegherea copiilor,
nimeni altcineva (de ex. Jurnalisti, parinti, prieteni ai sportivilor) neavand
voie sd fie prezent in spatiul respectiv.

Pe durata deplasarilor cu sedere peste noapte (ocazionate de
meciurile in deplasare si de cantonamente), copiil nu vor dormi singuri Tn
aceeagi camera cu adultii care fi supravegheaza, cu exceptia cazurilor in
care copilul este inrudit cu adultul sau adultul a primit insércinarea din
partea parintilor sau reprezentantilor legali ai copilului s 1l sprijine pe
acesta.

Se vor stabili proceduri clare pentru a gestiona situatiile n care
copilul se pierde sau dispare ori un parinte sau reprezentant legal al
copilului nu se prezinta pentru a-si lua copilul acasa.

2.1.8 - Probe Anti-Doping

Sportivii minori vor fi ingtiintati, fn prezenta unui adult ci au fost
selectati pentru un control antidoping si vor fi fnsotiti de un parinte sau un



adult desemnat sau de un reprezentant al echipei pe tot parcursul
procedurii de prelevare a probelor.

in cazul in care un sportiv minor declind dreptul de a alege un
reprezentant care si fie prezent pe durats procedurii de prelevare a
probelor, va fi prezent un martor in timpul colectérii probei de urind, aldturi
de ofiterul de control anti-doping.

Pann:ilcrr!repmaenfantilur legali li se recomandd cu tire sa i
Inscteascd pe sportivii minori in timpul procesului de prelevare a probelor.
Parintii trebuie sa fie informati, sa isi exprime acordul $i 84 fie prezenti la
prelevarea probelor biologice ale copilului,

ACSC FC ARGES se va asigura de respectarea normelor
metodologice ale Agentiei Nationale Anti-Doping si ale legislatiei existente
pentru minori ( Articolele 41, 42, 43 din Codul Civil).

2.1.9 - Tehnologia de Comunicare prin Internet Mediul
online si retelele de socializare

ACSC FC ARGES identifica riscurile $i ia masurile de safeguarding
adecvate referitoare la modul de comunicare si interactiune online, inclusiv
prin retelele de socializare, a copiilor si tinerilor prin utilizarea fotografiilor si
a videoclipurilor,

Toate dispozitivele conectate la internat oferite de ACSC FC ARGES,
inclusiv laptopuri si telefoane inteligente, vor fi folosite doar in scopul
desfisurdrii activitatii sportive si vor avea filtre parentale adecvate pentru a
preveni accesul copiilor la site-uri web neadecvate varste In cazul fn care
se primesc materiale cu caracter ofensator sau nesolicitate, Persoana
Responsabild cu Siguranta Copilului va primi aceste informatii si va actiona
in consecinta, putind face sesizari online Inspectoratului General al Politiei
Romane sau la CERT-RO,

Cum copiii si adultii au de obicei asupra lor dispozitive conectate la
internet cu optiuni de fotografiereffilmare, este important ca e s3 fie
familiarizati cu ceea ce este inclus in codul de conduitd, referitor Ig
utilizarea internetului, a fotografiilor, a videoclipurilor si retelelor de
socializare.

“(1) Copilul are dreptul Ia protejarea imaginii sale publice si a vietii
sale intime, private si familiale.

(2)  Este interzisa orice actiune de natura sa afecteze imaginea
publicd a copilului sau dreptul acestuia la viata intim3,
privata si familiala,

(3)  Participarea copilului Tn varsts de pand la 14 ani la
dezbateri publice in cadrul unor programe audiovizuale se
poate face numai cu consimtamantul scris al acestuia si al
parinilor sau, dupa caz, al altui reprezentant legal.




(4) Copiii nu pot fi folositi sau expusi de catre parinti,
reprezentanti legali, alte persoane responsabile de
cresterea si ingrijirea lor, organisme private acreditate ca
furnizori de servicii sociale, institufii publice sau private, in
scopul de a obtine avantaje personalefinstitutionale sau de
a influenta deciziile autoritégilor publice. (conform art. 27

y din Legea 272/2004)

Intrucat fotografile si videoclipurile pot fi folosite in scopul
intimidarii Tn mediul online (cyberbullying), ACSC FC
ARGES wva restrictiona utilizarea acestor dispozitive in
anumite zone si situatii (badi, vestiare etc).

Folosirea fotografiilor i a videoclipurilor

Desi fotografile si videoclipurile marcheazd activitatile pe care le
desfasuram si inregistreazad amintiri speciale, ele pot deveni o potentiala
sursd de abuz asupra copiilor. Masurile de protectie a copiilor presupun ca
expunersa publicd a fotografilor si videoclipurilor sa se realizeze intr-c
manierd prudentd, adecvatd si Tntotdeauna cu acordul celor filmati/
fotografiati.

Astfel, nu se vor posta fotografii sau videoclipuri in mediul online si
nici nu vor fi folosite in alte scopuri fara a avea permisiunea expresa a
copilului si parintilorftutorilor

Fotografille si videoclipurile realizate profesional in numele ACSC FC
ARGES vor adera la urmatoarele principii si vor tine cont de interesul
suprem al copilului. Astfel:

«  Fotografii vor fi verificati si informati cu privire la Procedura de
sigurantd a copilului (de safeguarding),

» Intotdeauna va fi respectati demnitatea copiilor;

= Nu vor fi realizate niciodata fotografii sau videoclipuri ale

copiilor care sunt dezbracati sau imbracati inadecvat;

=  Fotografille vor pune accentul pe activitate si nu pe un anumit

copil sau tanar;

» Fotografierea sau filmarea videoclipurilor sunt rezervate strict
uzului profesional. Personalul si voluntarii sunt incurajati sa
aprecieze si sa distribuie doar materialele aprobate si publicate;

= Va fi obtinutd In acest sens, permisiunea copilului si a
parintelui/ persoanei responsabile de ingrijirea sa;

= Copilul/ tanarul este Tndrumat s@ nu pozeze in maniere
inadecvate (nedemne, conotatii sexuale etc.);

« |maginile cu copii care au potential de a fi utilizate In scop
ofensator, nu vor fi folosite;



= Orice fotografie sau filmare neadecvate vor fi raporiate céatre
Persoana Responsabild cu Siguranta Copilului Tntr-un interval de 24
de ore.

2.2 MASURI DE INTERVENTIE

2.21 - Tratarea incidentelor gi preocuparilor privind
protectia copilului

Toate incidentele si preocuparile privind siguranta si bunastarea
copiilor vor fi tratate cu seriozitate si sclutionate conform procedurilor de
safeguarding.

ACSC FC ARGES va asigura cadrul de semnalare a suspiciunilor de
abuz (inclusiv raportarile anonime). Raportarile vor fi directionate cétre
Perscana Responsabild cu Siguranta Copilului (introduceti datele sale de
contact) sau, in situatiile Tn care acest lucru nu este posibil (incidentul /o
priveste), sefului de departament, managerului de Resurse Umane sau
Presedintelui ACSC FC ARGES.

2.2.2 Raportarea incidentelor

ACSC FC ARGES are o procedurd clard pentru raportarea si
investigarea incidentelor si preocuparilor care este comunicata tuturor celor
care lucreaza cu organizatia, inclusiv copiilor si familiilor.

Consemndrile scrise ale tuturor rapoartelor primite (chiar si raportarile
vagi) vor fi stocate intr-un loc sigur, confidential de catre Persoana
Responsabild cu Siguranta Copilului, indiferent de rezultatul raportarii.

Toate raportarile, investigatiile si managementul incidentelor privind
siguranta copilului vor fi in conformitate cu legislatia nationald (Legea nr.
2727 2004 si HG nr. 49/ 2011).

in situatia necesitati raportari situatiei constatate, existand
suspiciunea de violentd asupra copilului, este informata directia generala
de asistenta sociala si protectia copilului (DGASPC) din judetul/ sectorul
respectiv, in vederea asigurarii protectiei si sigurantei copilului, respectand
cadrul legal national si interesul superior al copilului. Prin urmare, vor fi
implicate doar persoanele a céror participare este necesara pentru a
investiga suspiciunea de abuz sau pentru a ofen asistentd medicalad sau
psihologicd copilului. Se va consemna in scris fiecare interventie, iar
documentul va fi semnat de catre persoanele implicate si de catre
Persoana Responsabild cu Siguranta Copilului din ACSC FC ARGES si va
fi transmis DGASPC si politiei. In situatiile care impun se soliciti si sprijinul
serviciului de ambulanta.



2.2.3 Clauza de protectie a avertizorilor de integritate

Situatiile de violenta semnalate vor fi investigate de cétre profesionisti
interni sau externi (Directile Generale de Asistenta Sociald si Protectia
Copilului, Politie) in functie de natura si gravitatea lor. in situatia in care se
semnaleaza o suspiciune care nu se confirma, ACSC FC ARGES nu va lua
masuri punitive impotriva persoanei care a efectuat semnalarea acestor
Suspiciuni, cu exceptia cazurilor In care sea constata intentii rAuvoitoare.

2.3 MONITORIZARE S| EVALUARE

ACSC FC ARGES fsi ia angajamentul de a imbun&tati incontinuy
procedurile de safeguarding. Acestea sunt intr-o evolutie continua si vor fi
modificate periodic in urma experientei acumulate.

Cel putin o data pe an, ACSC FC ARGES isi va evalua procedurile
de safeguarding si de implementare a acestora, printr-un proces de
autoevaluare.

Pe baza acestei evaludri, se va elabora un plan anual operational, cu
actiuni care vor aborda orice lacune de implementare a acestai proceduri,
in vederea minimizarii riscurilor identificate.

Periodic, ACSC FC ARGES va solicita o evaluare externa g
implementarii si a gradului de adecvare a procedurilor de safeguarding
pentru copii, in sport.

Procedurile de safeguarding vor fi revizuite in fiecare an, dac3 situatia o
iImpune.

3.  DISPOZITII FINALE

Aceastd politicd a fost adoptatd de ACSC FC ARGES la data de
................ $i intrd in vigoare la aceeasi data.

ACSC FC ARGES imputemniceste administratia in vederea adoptarii de
ghiduri sau alte documente considerate necesare pentru a implementa
aceste proceduri de safeguarding.

Pentru intrebari referitoare Ia acest document, va rugdm sa contactati
Persoana Responsabila cu Siguranta Copilului
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ANEXA 1

Recunoasterea abuzului asupra copilului — conform HG49/2011

Violenta asupra copilului reprezintd un concept complex si integrator
pentru diversele forme de abuz fizic, verbal, emotional, sexual, neglijare,
exploatare economica/exploatare prin muncd, exploatare sex- uala, répire
si'sau disparitie, migratie in situatii de risc, trafic, violenta prin internet etc.,
raportandu-se la toate mediile cu care copilul se afld in relatie: familie,
institutii de Tnvatamant, medicale, de protectie, medii de cercetare a
infractiunilor si de reabilitare/detentie, internet, mass-media, locuri de
munca, medii sportive, comunitate etc.

In functie de particularitatile comiterii actului violent, respectiv de
raportul dintre agresor si copil, toate aceste forme de violentd asupra
copilului pot fi subsumate urmatoarelor tipuri de violenta: violents asupra
propriei persoane, violenta interpersonala si viclents colectiva.

Viclenta asupra copilului reprezintd forme de rele tratamente
produse de cétre parinti sau de orice alt3 persoana aflats in pozitie de
raspundere, putere ori In relatie de incredere cu copilul, care produc
vatamare actuald sau potentiald asupra sdnitalii acestuia si il pun in
pericol viala, dezvoltarea, demnitatea si moralitatea. In functie de
caracteristicile si de gravitatea faptei, violenta asupra copilului antreneaza
raspunderea civila, disciplinara sau penala a fip- tuitorului/agresorului

Principalele forme de violentd asupra copilului sunt abuzul,
neglijarea, exploatarea si traficul de copii.

Abuzul este definit de Legea nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, repu- blicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare si poate imbraca diferite forme, fiind clasificat ca
abuz fizic, emotional, psihologic, sexual si economic

Abuzul fizic constd in vatimarea corporalad a copilului in cadrul
interactiunii, singulard sau repetatd, cu o persoana aflata in pozitie de



rdspundere, putere ori in relatie de incredere cu acesta, fiind un rezultat al
unor acte intentionate care produc suferinta copilului in prezent sau n
viitor.

Abuzul emotional constd in expunerea repetatd a capilului la
situatii al caror impact emotional depaseste capacitatea sa de integrare
psihologica. Abuzul emotional vine din partea unui adult care se afla in
relatie de Incredere, raspundere sau putere cu copilul. In mod concret,
aceste acte pot fi umilii verbale si nonverbale, intimidari, amenintari,
terorizari, restrangeri ale libertatii de acfiune, denigrari, acuzatii nedrepte,
discrimindri, ridiculizéri si alte atitudini ostile sau de respingere fatd de
copil.

Daca abuzul emotional este repetitiv si sustinut, duce la afectarea
diverselor paliere ale psihicului copilului (de exemplu, structura de
personalitate, afectele, cognitiile, adaptarea, perceptia), devenind abuz
psihologic, care are consecinte mai grave decat abuzul emotional si pe
termen lung asupra dezvoltarii copilului.

Abuzul sexual reprezintd implicarea unui copil sau a unui
adolescent minor dependent si imatur din punctul de vedere al dezvoltarii
psihosexuale in activitili sexuale pe care nu este in masuri sa le
inteleaga, care sunt nepotrivite pentru varsta sa ori pentru dezvoltarea sa
psihosexuala, activitifi sexuale pe care le suportd fiind constrans prin
violenta sau seductie ori care transgreseaza tabuurile sociale legate de
rolurile familiale; aceste activitati includ, de reguld, contact fizic, cu sau
féra penetrare sexual.

In aceastd categorie pot intra: molestarea sexuald. expunerea
copilului la injurii sau limbaj cu conotatie sexuald, precum si atingerea
copilului in zonele erogene cu mana sau prin sarut, indiferent de varsta
copilului; situatiile care duc la satisfacerea nevoilor sexuale ale unui adult
sau ale unui alt copil care se afl3 intr-o pozitie de responsabilitate, puters
ori in relatie de incredere cu copilul victima; atragerea sau obligarea
copilului la actiuni obscene; expunerea copilului la materiale obscene sau
furnizarea de astfel de materiale acestuia etc.: casatoria timpurie sau
logodna copiilor care implica relatii sexuale (mai ales in comunitatile de
romi), mutilarea genitald; héruirea sexuald, definitd pentru locul de
muncd, pentru copiii care lucreazd Tn sistemul formal aflat fie sub
incidenta Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, cu modificarile si completarile
ulterioare, denumit in continuare Codul muncii, fie sub incidenta Codului
civil.B.

Neglijarea este definitd de Legea nr. 272/2004 si se poate prezenta
sub mai multe forme: neglijarea alimentara - privarea de hrand, absenta
mai multor alimente esentiale pentru crestere, mese neregulate, alimente
nepotrivite sau administrate necorespunzator varstei copilului; neglijarea
vestimentard - haine nepotrivite pentru anotimp, haine prea mici, haine
murdare, lipsa hainelor; neglijarea igienei - lipsa igienei corporale, mirosuri



respingatoare, paraziti; neglijarea medicala - absenta ingrijirilor necesare,
omiterea vaccinarilor si a vizitelor de control, neaplicarea tratamentelor
prescrise de medic, neprezentarea la programe de recuperare; neglijarea
educational -
substimulare, instabilitatea sistemului de pedepse si recompense, lipsa de
urmdrire a progreselor scolare; neglijarea emetionald - lipsa atentiei, a
contactelor fizice, a semnelor de afectiune, a cuvintelor de apreciere.
Cu alte cuvinte, neglijarea este privare repetatd a asigurdrii nevoilor de
baza fizice sau psihice ale copilului, ceea ce poate duce la tulburarea
grava a dezvoltérii fizice sau cognitive a copilului.
O persoand poate abuza un copil agresandu-l ea ins&si sau prin
incapacitatea sa de a preveni actiunile agresive ale altor persoane la
adresa copilului (de exemplu prin nesupravegherea corect a copiilor sau
rin neasigurarea nevoilor sale de bazi).

ulburdr de comportament (apatia, intabiitale, impulsivitate,
gresivitate, minciund, fuga de acasa, furtul, consumul de
lcoaol, de drogur etc.)

Tulburari de somn (insomnii, somnolenid, somn agitat,
Cogmanun ate.)

Tulburdri de alimentatie (anorexie, bulimie)

|autastigmalizare, autoculpabilizare
Ticuri (clipit, rosul unghiilor elc.)

[SEMNE EVOCATOARE DE

VIOLENTA ASUPRA COPILULUI rezis, encoprezis:
(HG482011)

eglipentd In Indeplinirea sarcinilor si incapacitate de a
ecla un program impus

IDificultagi Tn relationare si comunicars

Scaderea randamentului gcolar, absenteism si abandon goolar
Stare depresind, uneon cu tentstive de syicid

Farsisienia unor senzalli olfactive sau cutanate shsedante
PModificarea rapidd a dispozitiel afective

Semne fizice (vanstdi, leziuni, arsuri, hemoragii, fractur elz.)
Semne sl simplome ale belilor cu ransmiters sexuald

NE EVOCATOARE SPECIFICE [-OPoriament seuxual inadecval viirstei elc.

EXUAL:
s Leziuni traumatice ale erganelor genitale

Prezenta uned sarcini la o adolescentd (care nu declard tatal)

Teama Incontrolabild de bdrbati (Tn cazul fetelor)




Staraa pielil {murddne, axcorialii, demite)

rl de denudrifie, de insuficientd ponderald, carenie
EMNE EVOCATOARE SPECIFICE [slimentars
MEGLLIARI GRAVE:

ipotrofie staturo-ponderald non-organicd

ipsa dezvoltarll bmbajului, abilidtilor specifice varstai

Aceste semne nu sunt obligatoriu datorate unei situatii de violents
asupra copilului, Tnsa ridica suspiciunea asupra unei astfel de situatii si
trebuie corelate cu alte date (contextul in care s-a intdmplat abuzul,
informatii de la alti profesionisti, eventuale probe efc.) pentru a afla cauza
acestora.

Indiferent de posibilitatile profesionistului de a afla cauza acestora,
acesta este obligat s semnaleze la DGASPC si verificirile vor fi realizate
ulterior pentru a stabili daca este sau nu vorba despre violenta asupra
copilului. Cu alte cuvinte, se semnaleaza atat suspiciunea, cat si cazul,

Indicatori ai abuzului

Existd o serie de indicatori fizici sau comportamentali care pot fi
identificafi la copilul abuzat In tabelul de mai jos impartim indicatorii din
fiecare categorie de abuz Tn trei grupuri de indicalori: indicatori fizici care
pot fi identificali pe corpul copilului, indicatori care privesc compartamentul
copilului i indicatori care privesc comportamentul
ingrijitorului/abuzatorului. Nu vitali cd acestia sunt indicatori: ceea ce nu
inseamnd In mod automat ¢ abuzul a avut loc sau se petrece acum, dar
va trebui 3 fie un semnal de alarmé care urmeazé sé fie investigat, si nu
ignorat.



ABUZUL FIZIC

[INDICATORI FIZICI

dnile sau semnele suspecte pe parti ale corpulul care nu e rnesc prn
chisnuitd; observate dupd o perioada in care copilul nu a fost vazul sau
4 weekend, sau cand un copil se schimbd or In timpul activititilor

Semne de oparire sau arsurd cu apd fierbinte
reuri de figard, mai ales pe limbd, palme, brate, plcicare, spate sau sazut.

rauri caré au forme de oblecte e.g. elemente electrize, becuri, bucsii de far,
e elecirice.

recturi inexplicablle/muiliple, case rupte sau luxati,

parietur sau lacaralii inexplicabile, pe sau In zona gurli, buzelor, ochilor,
rechilor, gatulul sau organaior geniale,

&ni abdominale inexplicabile precum umfi&tun, vomd sau sange in fecale
wring,

NDICATORE
PORTAMENTALI

(Copilul crede ca merits 53 fie pedepsit/a.

Prudent gl vigilent in compania aduliioripare c8 se teme de en adult,

me comportamentale - agresivitate sau pasivitals,
chimbdri brusie de comporiamant.
eame de a merge acasd,
rivire goald sau tnghejatd.
Stimad de sine scazutl.

Z‘mrﬂ.uiuﬁufmtmnhdempﬂﬁnl:mﬂmﬁipiﬁrqi.

Mu pare afactat de rinie pe care le vede la copil,




Emn'muemm. fer3 informatil falseineconvingtoare despre feil In care @ cApatat copig]
rdnl.

GRESORULWUI

pil&rig

Folosirea metodelor dure de disciplinare a copliuiui care s camportd gresit si
fnadecvate pentru varsta s nivelul sau de injelegere.

Are agleptari nerealiste despre copll data find virsta gl abilitifile sale. Are
|4 negative despre copll, considerd ca tot ca face e gresit. Are

me de sandtate mintald care nu sunt controlats.

MNu este stabll emolional.

ace abuz de alcool §i alte substanie. Marturiseste ¢ a fost abuzat In

ABUZUL EMOTIONAL

INDICATORI FIZICI

Tulburdri sau Intdrzieri da limba),
Dezvohtare fizica Intarziatd sau subderveltareinu s& dezvolta

(Compartament hiperactiv: nivel de atankia limiat

tm:. anaxios, Zolat

u stabileste contact vizual,

Expresie facialg goal sau inghejata.
Lipss emotilor sau emolii contrarante.

Cautd atentie din panea tuturor'are nevoie de aprobare constanta.
isi clupeste pielea pand Tsi provoacd durers say ping singereaza.
[incontinentd urinars sau facals

JCosmaruri,

[[NDICATORI COMPORTAMENTALI

Tulburar de somn si de alimentafie.

Temer gi anxietafi necbignuite.

[Extrem de obedient sau pasiv.

Agresi,

Lipicios sau nu le permite celorlalii 54 se apropie de eliea,
Inirevedit.

Creda o callalii nu Tl'o placiubesc.

ace comentarii negative despre el Tnsusi/ea Insdsi si despre
rtamentul |luifei (*Miciodatd nu fac ce trebuis®).




Lipaa Tneredari.
Crade c3 mentd =4 fie pedepail’d.

Incearcs sa se sinucids sau are gandur suicidale,

Blameaza/denigreaza copilul,

Ehmﬂdlatantilmsaaraﬂm&mdampﬂ.

COMPORTAMENTUL ADULTULUI | Nu are o atitudine sau comportameant poxitiv fata de copil.

[RESPONSABIL/ AGRESORULUI
Cescrie sau da explicatil negative referitoare la comportamentul
feopilulul
Trateaza copil In mod inegal.
ABUZ SEXUAL

INDICATORI FIZICI

Eﬂcuuau In & mérge sau 8 sta linistt Sarcing,
asturbare {1a copiil de vérste mid), Durere la urinare sau defecare.

Réni, sdngerdr sau cripalur ale vaginulul sau anusulul sau In zona
rgansior genitale.

[Infectii orale la copll,
Boli cu transmitere sexuald la copil gl adolescenii.
Lioc secnsalizat,

Lipsa de inhibdi sexuale f2|8 de adulfi,

egres ciire incontinen{a urinard sau fecald dupd ce copilul cipatase
al acestor funcfii fizice.

1

{NDICATORI
COMPORTAMENTALI

[Retras sau afectucs in mod deschis cétre adullj sisau necunoscuy)
Compariament $ cunastinie sexuale inadecvate.

Relatii precare cu coplil de aceeasi virssa,

Fugd frecventd de acas,

5 autc-mulileazd

Abuz de alcool si drogur.

Ecrﬁmuini majore in performanta scolard; scad notele la seoald,
bsente nejustificate (daca merge la scoald),

Creprimat,




[incearcs s4 s= sinucica.

Tipare de somn precare sau tulburate, inclusly vise urdte, cosmaruri 'H
fipsd de somn.

Tulburdri alimantare precum bulimia si anorexa.
Stimd de sine scizuts,

Lipsa incraderi In ceiladi.

Zvonur ol a avul relafll sexuale cu cineva,

Limite confuze Intre comportamentul adecvat al unul copil sifsau
jaduct.

[COMPORTAMENTUL
ADULTULUI RESPONSABIL
AGRESORULLI

Parintele/adultul Ti ofera cadeur Incontinuu wnul anumit copil,
Parintele/adultul face uz de alcool sau de droguri

t‘llnrnllaiaduml nu acceotd responsabilitates abuzulul copliuiul, d&
na pe copil 5i keagd ceea co i 5-a Intimplat de comportamentul
copibudul,

Parirtelatadultul are contral precartimitat asupra proprillor
impulsuriidarings.

Probleme conjugale.

Controlaazs Tn mod excestv miscdrile copilulul, oportunitdtiie de a
WO cu ceilalll sau de a $e Trldkni cu pristent],

Limitele Tnire adulli $i copii sunt vagi &l frecvent Incélcate
[Parintelefadultul a fost abuzat In copilénie.




NEGLIJARE

[[NDICATORI FIZICI

fire sub greutatea normala 5 este scund pantru varsta lui si pentru etapa de
dezwoltare in care se afid, inclusiv Intdrziere de limbaj.

[Mu ze dexvalts,
[Subnuint saw merey infornetat,

[fgwenad zilnica precard sau lipsa ei, este murdar, miroase urdl,

mbracat inadecvat pentru vieme, condiite locuintel sau sk acthvititii desfasurate,
ipsa ingrijirior medicale §i a medicamenteior, In cazul in care sunt necesare.

ipsa supravegheril In timpul jocubul, In preajma unei fidcan deschise sau a unel
be pe lemne, In apropierea apei alo.

Lipsa limitelor, a reguliier sociale sau rutingler cotidiene. Abandon al copilului
Nelnsafire.

mplicarea copiilor In munci grale.

NDICATORI
OMPORTAMENTALI

urd sau cevseste mincars.
oanme deseor n timpul zilei.
artcipare limitald sau redusd k2 scoald; ajunge tarziu si pleaca devrema.
irist, aimgur § nefericit.
ificultafi in a lega sl plstra prietenii
aticent In a varbi despre viata de acaad,

bleme comportameniale,




Cauti compania adulilor sau =48 fie |audat,
Ara problems cu legea,

Consum de droguri sau alcoal,

& inadecvald de afectiune, este lipicios sau simte nevoia continua de a alinge.
reia responsabilitayi ale aduffilor.

urmurd, geme, cinld sau se leagdnd pentru "a se calma”.
{Zaboveste in jurul scolii 58U in alte centre pentru & evite =4 meangd acass.

Are ganduri suicklale sau a Tncercat 58 se sinucida.

Comportament regresiv, precum Tsi suge degetul, incontinenta fecal2 sau urinard.

COMPORTAMENTUL

DULTULUI
SPONSABILY

GRESORULLN

arincels/adultul are o boald cronica sau o dizabilitate.
drintele/adultul este deprimat sau are ganduri suicidale

rinteleaduliul arata o infelegere limitata a nevoilar copllulu sau a felului in care
B rdspunds acesior nevol,

Arintede/adultul T5i pune sentimentele 5i nevoile sale Tn fata calor ale copaulul
Parintelefadultul a avut o copitdrie tulburala ssu a fost neglijat in copildrie.
Sufera de o boald mintald sau o dizabilitate mintald

ace abuz de alcool i drogurl.




ANEXA 2

Evaluarea specificd a riscului

Evaluarea generald a riscului trebuie efectuatd in fiecare an, este
utild realizarea unei evaludri a riscului in cazul unui eveniment specific,
precum o caldtorie cu sedere peste noapte sau un turneu intrucat sunt
$anse mari sa trebuiascd s3 fie luate in considerare anumite aspecte
specifice.

Scopul evaludrii riscului este acela de a asigura punerea in aplicare,
in mod rezonabil, a masurilor instituite de siguranta si protectia copilului in
mediile sportive, astfel incat programele, evenimentele si activitatile
sportive/de joc sd se desfisoare in sigurantd. Dacs reducerea sau
atenuarea riscurilor la un nivel acceptabil nu este posibild, atunci
programul, evenimentul, activitatea sportiva vor fi anulate. Evaluares
specifica a riscului se va realiza fie direct fie impreund cu Persoana
Respaonsabila de Siguranta Copilului si trebuie sa se desfasoare in etapa
de proiectare si planificare a unei activitati care fi implica pe copii.

Model de evaluare specifica a riscului

Orice riscfingrijorare va fi cotat(4) drept mare, mediu(e) sau mic(a),
in funclie de probabilitatea ca acesta/ aceasta si se intample si in functie
de gravitatea consecintelor pentru copii in cazul in care riscul s-ar
materializa, asa cum se vede in Matricea Evaluarii Riscului,



MATRICEA DE EVALUARE A RISCULUI

Masurile incluse in model sunt doar sugestii si vor fi adaptate la
natura specificd evenimentului si organizajiei/clubului respectiv.

Dup# identificarea pericolelor, vor fi evidentiate riscurile specifice
copiilor.

De exemplu, lipsa unui consimtamant poate conduce la participarea
copiilor la activitati fara a avea acordul parintilor lor.

Se va identifica 0 masurd necesars pentru a gestiona si reduce
fiecare risc. Daca riscurile nu pot fi reduse si rd&man la un nivel crescut,
trebuie luaté In considerare anularea evenimentului.

Dupa producerea incidentului, este utild revizuirea riscurilor pentru a
identifica lectile invatate care, ulterior, pot fi incluse in planuri pentru
organizarea evenimentelor viitoare.



ANEXA 3

Utilizarea in sigurant3 a vestiarelor si respectarea intimitatii

In mod ideal, cluburile/organizatile dezvoltd o politicd privind
utilizarea vestiarelor si a dusurilor pentru a reduce riscul unor abateri de la
un comportament moral, de abuz sau de bullying. Copiii sunt mai
vulnerabili in aceste zone intrucat sunt dezbracali pe jumétate si
supravegherea este redusa cateodats.

INDRUMARI GENERALE

4 [Venficali care sunt baile disponibile si dacd acestea sunt destinate doar wilizari copiiler, Asigurali-va
lci béile nu sunt aceleas! pentru publicul general si pentru sdultl,

Atunci cénd unitaifle sporiive sunt folosite atdt de adull, cat si de copi in acelag imp, trebule 54 sa

Sigure acces separat la vestiare, la duguri si zonele de toalate. Dacd nu. se va solicta Supra-

re suplimentars sau copiilor i se va cere $3 se schimbe Tnainte de a aunge [a locatie.
Pentru activitdli sporfive comune ambalor sexe, fatelor gl baiefilor li e vor asigura vestiare separate.
Dacd copilul nu se simte confortabil 85 se sehimbe sau =& faca dus In prezenta colegilor, nu se va
resiune pa elies in acest sens. [n schimb, slea va fi incurajatis) =4 se echimbe acasd.
onalul gl voluntaril adulfi nu s& vor schimba si nici nu ver utiizg dusurile In acelasl imp cu copili
n folosirea aceluiagi grup sanitar 8 in nicio situalie nu vor rémAne dezbrscati in fa alor,
closirea lzlefoaneor mobile sau a dispoziifvelor cu capacitate de inregisirare video de citre
i gl personal nu este permisé Tn zona vestiarelor si a biilor. Copiii vor fi descurajafi a8

loseascs telefoanele, Intrucht interdictia folosiil lor poate fi contraproductiva, desi aces! lucry poate
stabilit n anumite codurl de conduits. Dacs i se va permite folosirea telafoansior, copiii vor primi
armalii privind condiiile acceplabile si de siguranid in care folosirea telefonulul va fi posibild.
b [Paninlil vor fi descurajati 53 intre In vestiarels copilior, cu excepdia edtuafilor Tn care acesl lueru aste
Dsolul necesar, precum cazul in care copiii ar avea neveie de ajutor. In acests conditii, dear




rintele de acelagl sex cu copilul va putea intra in weeliar, lar acesta/aceasta 1l va informa pe
or Tn prealabil,

ICel putin un membru al echipe! de antrancr de acelasl sex cu copii va Tngofl pdrintels.

Personalul aduet si voluntarii, in special cei de sex diferit fatd de cel al copiilor respectivi, nu vor f In
[* Jvestiar cand copiii se deztraca.

In situatiile in care copiii trebuie s& Tmparts vestiarul cu adultii, riscurile vor
fi reduse prin:

* Negocierea unui spatiu sau a unui interval de timp doar pentru copii;

» Organizarea unui 'spatiu al echipei’ in care mem- brii echipei se vor
schimba impreuna:

« Copiilor li se va cere 58 se schimbe acas4.

SUPRAVEGHERE

Dacé folosirea la comun a vestiarelor de catre adulti si copii este
inevitabila, cel putin doi membri ai personalului sau voluntari (acelasi sex
precum copiii respectivi) vor supraveghea grupul. Este important pentru
personal si voluntari s& incerce sa echilibreze nevoia de supraveghere a
adultilor cu asigurarea dreptului copiilor la intimitate. De exemplu, nu
exista niciun motiv pentru a-i urméri pe copii la dusuri.

Supraveghetorii trebuie sa fie, In mod deosebit, vigilenti fatd de
orice formé de bullying sau de folosirea telefoanelor mobile de catre copii
pentru a face fotografii. Dac oricare dintre acestea se petrec, vor avea
loc discutii cu copiii, iar incidentul va fi raportat antrenorului sau persoanei
responsabile de siguranta copilului, deoarece aceasta ar putea sugera o
nevoie sporitd de informare referitoare la procedurile de -safeguarding”.

Parintii 1si pot supraveghea proprii copii sau, cu acordul
clubului/organizatiei, alfi copii. In situatia supravegherii altor copii, este
important sd ne asigurdm c& parinti au semnat si infeleg codul de
conduitd dedicat intregului personal si voluntarilor.



ANEXA 4

Persoana Responsabild cu Siguranta Copilului

Rolul persoanei responsabile cu sigurania copilului este esential
pentru un mediu n care copiii de toate varstele si abilitatile pot participa in
sigurantd la activititi sportive si se pot distra. Totusi, acest lucru nu
inseamnd ca responsabilitatea acestei perscane este doar asigurarea
protectiei si sigurantei copilului Tn cadrul organizatiei. Rolul PRSC este,
a%a cum o sugereaza si numele, acela de a consilia, sustine si asista
copilul Tn actiunile necesare prin responsabilitatea data de organizatia sa
in punerea in aplicare a politicii de siguran{a si a procedurilor asociate,
inclusiv de a trata cazurile specifice. Pentru a face acest lucru, Persoana
Responsabild cu Siguranta Copilului trebuie s3 susfind managementul si
cooperarea tuturor celor care lucreaza cu si pentru organizatie,

Desi rolul persoanei de contact responsabile cu sigurania copilului
este important, el nu trebuie sa fie prea impovarator. Vor exista momente
precum cele in care se produce un incident, cand va avea muncs
suplimentara de efectuat, dar de cele mai multe ori rolul presupune
disponibilitate in oferirea asistentei si su portului necesar, la nevoie.

In mod ideal, organizatiile vor nominaliza cel putin doud persoane

- care vor avea rol de persoane de contact, astfel incat volumul de lucry &3

poatd fi imparit, iar dac& una dintre persoane este absentd, a doua va



putea indeplini acel rol. Organizatiile se vor asigura ci numele si datele
de contact ale responsabilului sunt cunoscute tuturor celor care lucreaza
Cu si pentru organizatie, precum si parintilor si copiilor.

ROLURILE $I ATRIBUTIILE PERSOANEI RESPONSAEBILE CU
SIGURANTA COPILULUI

* Prima persoana de contact, care preia initiativa in organizatie legat
de aspectele ce tin de siguranta si protectia copilului:

* Participd la formarile antrenorilor pe tema siguraniei copilului si
asigurarea unei informard minime a intregului personal, a
prestatorilor de servicii si a voluntarilor:

* Se asigurd ca politica si procedurile de sigurantd a copilului este
accesibild personalului, voluntarilor si actorilor implicati (precum
copiilor si famililor) si cd acestia sunt familiarizati cu
responsabilitatile care le revin:

» Consiliazd si sustine personalul si voluntarii si partenerii in
implementarea politicii si procedurilor de sigurantd a copilului:

* Efectueazd evaludri de risc sau ghideazi pe cei care le efectueaza,
la nevoie;

 Se asigurd c3 programele, practicile si activitdtile organizatiei
respecta procedurile de safeguarding;

* Propune managementului organizatiei aprobarea unor parteneriate
cu autoritafile locale si organizatile societatii civile cu expertiza in
bunastarea copiilor, in sanatate si in aplicarea legii, astfel incat
informatiile =4 fie disponibile daca se produce un incident sau dac
se solicitd consiliere din exterior. {Pentru mai multe informatii, vezi
Anexa 11);

* Pastreaza intacte consemndrilor privind orice incident de violenta
asupra copilului;

* Respectd planul de implementare a politicii si procedurilor de
sigurantd si protectie a copilului si elaboreaza raportul anual privind
progresele, dupa caz

ATITUDINI $| COMPETENTE PERSONALE

« Pregatire pentru a prelua rolul de Perscana Responsabila cu
Siguranta Copilului. In mod ideal, cunostinte si experienta in
protectia Si siguranta copilului.
Dorinta de a participa la forméri in materie de siguranta si protectie
a copilului. Respect si autoritate In cadrul organizatiei, astfel incat
opiniile Ui s& conteze. Disponibilitate, bune abilitdti de comunicare
cu adultii si cu copiii.



Capacitatea de a pastra calmul cand apar probleme, mai ales daca

un copil are nevoie de asistenta.

 Abilitatea de a aréta empatie copiilor si de a se asigura ca nevoile Si
interesele lor raman in centrul masurilor si deciziilor |uate
(abordarea centrata pe copil).

* Abilitatea de a lucra cu altii pentru a se asigura ca politica de
siguranta a copilului si procedurile asociate sunt implementate in
general si in mod specific, cand se produce un incident care fine de
protectia copilului.

» Angajament fata de valorile ACSC FC ARGES, fata de siguranta si
protectia copiilor si apérarea drepturilor lor, impreund cu abilitatea
de a promova si sustine protectia copilului.

= Abilitafi si cunostinte necesare pentru a asigura cursuri de formare.
Capacitatea de a {ine evidenta evenimentelar (cursuri de formare,
incidentele).

* Abilitatea de a lucra in mod profesionist, pastrand principiile

confidentialitétii si fiind consecvent intr-un domeniu in care pot

aparea probleme si situatii sensibile si perturbatoare.

ANEXA 5
Codul de conduits

In timpul antrenamentelor cat si in afara lor, voi oferi prin
comportamentul meu un exemplu pozitiv copiilor, dind dovadi
de practici sportive corecte si voi fi un model de urmat pentru
copii prin:

* Respectarea drepturilor, a demnitatji si valorii fiecArei persoane
implicate In activititile sportive, indiferent de varsta, rasa, culoarea
pielii, etnice, origine nationald sau sociala gen, dizabilitate, limba,
religie, opinii politice sau de alt fel bunastare, locul nasterii sau alt
statut, orientare sexuald sau orice alt motiv

* Respectarea regulilor si promovarea spiritului jocului
Incurajarea far play-ului si a standardelor inalte de comportament

* Neimplicarea sau tolerarea unui comportament sau limbaj cu
caracter ofensiv sau abuziv

* Sustinerea permanenta a eforturilor copiilor si aprecierea sportului
Ca atare, nu doar a victoriei In lucrul cu copiii cu varste sub 18 ani,

* Respectarea politicii de sigurants si de protectie a copilului si
aprecierea bundstérii, a sigurantei si a confortului copiilor Tnaintea
oricaror altor criterii

* Reprimarea oricérei forme de bullying in randul copiilor



* Oferirea de oportunitati semnificative pentru a capacita copiii

Tratarea cu respect intotdeauna a tuturor copiilor si tinerilor, fara a-i
umili, frd a ma adresa lor sau comporta fatad de ei dispretuitor, in
timpul antrenamentelor, concursurilor sau oricdror alte activitdli pe
care le desfasor impreuna cu ei.

Neademenirea sau exploatarea copiilor in scopul castigurilor mele
personale sau financiare

Neintretinerea vreunei relatii sexuale, de vreun fel. cu vreun jucator
sub 18 ani sau adresarea vreunor comentarii sugestive sexuale
vreunui copil.

Meimplicarea sau permiterea jocurilor verbale sau fizice,
provocatoare sexual sau a atingerii inadecvate a copiilor.

Asigurarea ca toate activititile sunt potrivite pentru abilititile si
varsta copiilor.

Colaborarea cu ceilalti (e.g. medici fizioterapeuti) pentru asigurarea
respectarii intereselor copiilor si tinerilor,

Tratarea intotdeauna frumos si apreciativ a copiilor, fard a-i abuza
sau pedepsi fizic vreodats,

Asigurarea Tntotdeauna si verificarea existentei unei supravegheri
adecvate a copiilor si a faptului ca toate prevederile si procedurile
specifice organizérii tumeelor, competitiilor, cantonamentelor si altor
activitati sunt respectate, ceea ce presupune si ¢ nu voi Tmpéri
camera/camerele cu copiii.

Respectarea intimitAtii copiilor - de exemplu nu voi intra la dusuri
sau In vestiar f&rd permisiune si nu voi oferi ingrijiri personale
copiilor, pe care acestia si le pot realiza singuri,

Asigurarea ca orice tratament, e.g. fizioterapia, are loc intr-un mediu
deschis. si supravegheat, si nu in privat.

Evitarea petrecerii vreunui timp, singur, cu anumiti copii, departe de
ceilalfi copii.

Neutilizarea refelelor de socializare in mod inadecvat, ceea ce
inseamna c& nu voi implica copiii in conversatii private pe retelele
de socializare si nu voi posta sau distribui imagini care le-ar putea
compromite bunastarea sau le-ar produce vreo neplacere.
Nepostarea vreunei fotografii sau alte informatii despre copii ori
familile lor, pe propriile mele pagini de retele de socializare (e.q.
Facebook sau alte website-uri) sau pe ale clubuluiforganizatiei, fara
permisiunea copiilor vizati si a parintilor lor.

impartasirea tuturor preocuparilor mele referitoare la siguranta si
bunastarea copiilor, inclusiv referitoare la situaii individuale ale
copiilor, persoanei responsabile de siguranta copilului sau, daca nu
@ste numita o astfel de persoana, conducerii.



« lInfeleg ca, daci nu respect codul de conduiti se pot lua masuri
impotriva mea precum: suspendare, pierderea licentei de practica,
concediere gi raportare céftre organismele de protectie a copilului
sau citre politie Prin semnarea acestui cod, confirm ca nu existy
maotive de ingrijorare privind capacitatea mea de a lucra cu copiii si
de a ma implica in activitati sportive. (de exemplu, condamnari
precedente sau suspiciun de abuz asupra copilului)

NUME DATA SEMNATURA
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ANEXA 6
Recrutare stricta

Activititile sportive adresate copiilor sl calitatea desfasurarii
acestora nu ar exista fara timpul, abilitatile si implicarea personalului si a
voluntarilor,

Asigurarea ca in organizatiile sportive activeazs persoane ce au o
pregatire adecvata, reprezint3 o componentd cheie a credrii unui mediu in
care siguranta copilului sa fie tratatd cu seriozitate, si In care copiii
beneficiaza de un mediu care ii ajutd s se dezvolte armonios si In care
sunt incurajati sé-si atinga potentialul.

In aceeasi masura in care intention&m s recrutdm doar antrenori ce
dispun de calificirile necesare pentru a profesa cu succes, tot asa, ar
trebui s& ne asigurdm c& cei care lucreaza cu $i pentru organizatia
sporliva, indeplinesc criteriile necesare pentru a lucra cu copiii intr-o
maniera care le asigurd mereu acestora, siguranta si protectia.

Este recunoscut ci unecri, agresorii si agresorii sexuali (pedofilii)
tintesc organizatiile in care au acces Ia copii.

Pe de alta parte, chiar daca o persoana nu intenfioneaza neaparat
s8 agreseze copiii, este posibil ca ea sa nu fie potrivitd lucrului cu copiii
din cauza unor atitudini sau caracteristici personale (nu are rabdare, nu
are tact pedagogic).



Faptul c& organizatia este preccupata sa recruteze personalul si
voluntarii in conditii de siguranta trans- mite un mesaj cu privire la
angajamentul acesteia fata de siguranta si protectia copilului. Procesul de
recrutare si verificare minutioasa a candidatilor transmite tuturor mesaijul
cd organizatia este constient3 ci exista riscul abuzului si aceasta poate
sa descurajeze persoanele nepotrivite s aplice la un post in organizatie.

Cu toate acestea, trebuie s& {inem cont ca procesul de recrutare nu
ofera sigurantd 100% niciodatd, in ciuda eforturilor noastre sustinute,
Obiectivul recrutarii sigure este de a lua masuri, care, cumulate, au ca
obiectiv reducerea riscului de a angaja persoane nepotrivite.

Introducerea unor proceduri de recrutare stricts poate provoca
uneori anxietate, iar unele persoane se pot simii ofensate cand
organizatia doreste sa efectueze verificar. Se va explica ca aceasta este
procedura pe care toi cei care lucreazs cu sau pentru organizatie trebuie
58 O respecte si cad nu este nimic personal. Majoritatea persoanelor
rezonabile vor infelege ca o organizatie serioasa trebuie sa se asigure ca
cei care lucreaza cu/pentru ea sunt patriviti pentru a lucra cu copiii si li se
aduc astfel asigurdri c& protectia copilului este un subiect tratat cu
seriozitate.

Tabelul de mai jos contine idei despre felul in care se pot include
masuri de recrutare stricte In numirea personalului si a voluntarilor. n
unele state, respectarea tuturor masurilor sugerate poate fi dificila - de
exemplu, obfinerea referintelor poate s& nu fie fezabils sau verificarile
efectuate de politie pot fi falsificate. La fel, obfinerea copiilor calificarilor
poate fi dificild, mai ales daca solicitantii si-au schimbat domiciliul de
cateva ori sau au plecat din tara, de exemplu in cazul refugiatilor, Cel mai
important este s se depuna toate eforturile rezonabile si fezabile, si 53 se
puna in aplicare diferite abordari, nu una singura.

Toate practicile de recrutare si angajare stipulate in legislatie
vor fi respectate. In cadrul ACSC FC ARGES, la angajare, se solicits, ca
masurd de sigurantd, cazierul gl cerificatul de integritate
comportamentald precum si documente care s3 ateste ca persoana
angajata are calificarea cerutd de postul respectiv. Acest lucru este in
conformitate cu Art. 18 (1) din Legea 118/2019 cu modificarile si
actualizarile ulterioare.

FAZELE ANGAJARII

ECLARATIILE PE licitantii ar trebul 53 completeze 8 $3 semneze o declaralie pe propria
OPRIA spundere care 58 acceptul lor privind efechiarea varificanilor de citre organizatie
UNDERE vizi mai jos modeful de formutar pentru declaralia pe propria rispundere),

Trebule furnizate doud refarinte profesionale provenite de Iz angajaton anterior.
RIFICAREA
ERINTELOR Referinjele trebuie 53 fie intotdeauna salicitate i ablinute direct, folosind o adresd

de e-mail, o adress postald sau un numds de telefan. Referintele oferte de candidat




fi sunt Tn general suficients. Viezi mal jos pentru fntrebdr de proba

ALSC FC ARGES va preiucra, stoca sl uliliza informatiile incluse In referinja tn
conformitate cu regulamentul aplicasil de protect= a datelor cu caracter personal
iLegea 130/2018 pentru punerea in aplicare g Regulamentulul UE B79/2016).

PROBA DE Identitalea candidatilor trebuie verficatd, verificdnd cartea de identitale nafionald
DENTIFICARE (sau pagaportul in cazul unul cetitean striin,

""ESE::EEI ice calificar sau referinie profesionale menponate in dosarul de candidaturd ar
ACTELOR rebus verificate solicitdnd cenificatele originale

ICAZIER JUDICIAR

| CERTIFICAT
INTEGRITATE

OMPORTAMENTALA

mMplcd un contact direct cu copill, au obligalia de a solicita de ia perscanels oy care
ncheie refail de muncd, contracte de voluntarial sau alle astfel de redaii,

b care au comis infraciiuni sexuale, de exploatare a unor pArscane sau
pra minoridor, precum §i pentru completarea Lagil nr. 78/2008 privind
anizarea §i funclionarea Sistemulul Naficnal de Dale Genstica Judiciare, tay
fesornii, specialistil, amtrenorii care interactioneass cu copil 91 Bner sunt chbligai sa
inte un Certificat de Integritate Comportamentald, confirmand ca nu Bunt
cven() saxuall. Legea institule un Registru aulomat nagional al delincvantilor

xuali

tul de integritate comportamentald $ cazienul judiciar sun! eliberate de
suni valabile imp de § luni de la dala emiterdl. Articalul 18 din Legea nr.
% menfioneazd ¢ toate institutile din sistemul de educaie, sdndtate sau
tecjie sociald, precum gi orice entitate public sau privatd a cirel activitate

Bniarea certificatului de integritate comportamentald.

MASURI DE VERIFICARE A COMPORTAMENTULUI ULTERIOARE

ANGAJARII

ICODUL DE CONDUITA

nireg personalul gl tofi voluntaril (anfrenori, asistenfi, personal de intrafinere
5l administrativ), precum $i actorii terfl implicati n acthitali exterme tretule
semneze cd au luat la cunogtintd prevedenie Codulul de conduitd Acest
ar trebui &4 li se explice Tn mod adecval, astfel Incat 54 'njeleagd pe
deplin ce comporiament se asteaptd de la ai

INDUCTIE

&t mal curdnd posibil dupd Inceperea lucrulul In arganizafie, parscnalul
nou angajal Irebuie infarmat cu privire numede sl datels de contact ale
Perscanel Responsabile cu Siguranta Copllulus, care ke va face instructajul
privind politica de siguran{d & copilului si codul de conduits al orpanizatiel.

PERIOADA DE PROBA

angajafi vor trece printr-o perioada de probd, Tn care se va evalua In
od activ daca sunt petrivisi pentru postul respectiv. Perisada de probé va
ura de trel luni, cu posibilitatea unei prelungini supimentare de fred funi In

| in care $& considerd necesar.

DECLARATIA PE PROPRIE RASPUNDERE - model

Tofi candidatii care lucreazs direct cu copiii trebuie sa completeze acest

formular



ACSC FC ARGES

Numele aplicantului

Pozitia pentru care aplics

1. Ati facut vreodatd obiectul unei proceduri penale sau a altor
proceduri legale privind siguranta si bundstarea copiilor? Aceasta include
condamnarea instantelor si precautii, mustrari sau avertismente din partea
politiei?

DA NU
Dacé da, oferiti detalii va rog:

Vi s-a cerut vreodatsd sid parasiti o organizatie sau ati incetat
angajarea din cauza comportamentului sau a atitudinii dvs. fatd de copii?
Aceasta include faptul cd este supus procedurilor disciplinare, fiind
descalificat de la munca cu copiii sau orice alte sanctiuni.

DA NU
Dacé da, oferiti detalii:

2. Sunteti constienti de motivele care ar putea crea motive de
ingrijorare cu privire la capacitatea dvs. de a lucra cu copiii?

DA NU

Daca da, oferiti detalii va rog:




|

Confirm ca informatile pe care le-am dat in acest formular sunt
corecte si complete. Sunt cu un caracter bun §i nu stiu niciun motiv
pentru care as fi considerat impropriu & lucrez cu copii (sub 18 ani).
Confirm c& imi dau consimtdméantul pentru [numele organizatiei]
pentru a efectua verificarile de fond relevante i caut referinfe, dupa

cum este necesar, pentru a ma asigura ca sunt adecvat sa lucrez cu
copili.

DATA SEMNATURA
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ANEXA 7

FORMULARUL DE CONSIMTAMANT - model

ACSC FC ARGES organizeaz [ NUMELE EVEN IMENTULUI), iar copibul dvs. a fost invitat 53
participe. inainte ca scest lucru 53 se imdmple, avem neveie de consimiiimdntul dumneavoastrd, precum §ide
o serie de informatii pentru a asigura participarea copilului dvs. in condifii de siguranii ¢i peniru a ne asigura
cd i se wor respecta confortul emalional §i fieic.

Vom asigura confidenfinlitaten tituror informatiilor $i nu le vom distribui decit aduljikor care au
nevoie de aceste informafii pentru a sc asigura de ngrijires corectd a copiilor dvs.
Ul san mai mulji adulji vii vor nsoti copilul din momentul in care pleach de acnsd §i pind clind se intorc in
grija dvs. si is vor asuma rispunderea pentru sigurania §i bunistares copilubul dvs. atit timp cit el este plecat
de acasi.

5i copilul dvs. va rebul 3 respecte un cod de conduitd agreal pentru a 5e asigura ¢ este in
siguranti. Dach nu va respecta aceste reguli, dvs, vell fi contactati, iar copilubui dvs, § s2 va cere sh
pirfiseasch activitatea respoectivil

Eu/Noi (numele pRrintelub{ et .. oo SuBtsuntem de acord ca flul miew/fiica meanostng
noastrll {numele copuiIi L e vesereeee. 58 cllltorenscll § 53 in parie la [NUMELE 51 DATELE
EVEMIMENTLILLIT].

EuMoi fo numim pe (mumele adultulul sofitor). ..o e persoani responsabila de copilu] mew/

nastru pe doraia aceste] deplashri 5i e mitorizam sl ia decizii privind orice matament medical de urgenid



Declaratie:

Confirm ca informatiile pe care le-am dat in acest formular sunt
corecte si complete. Sunt cu un caracter bun si nu stiu niciun motiv
pentru care as fi considerat impropriu s& lucrez cu copii (sub 18 ani).
Confirm ci imi dau consim{amantul pentru [numele organizatiei]
pentru a efectua verificarile de fond relevante si caut referinfe, dupa
cum este necesar, pentru a ma asigura ¢ sunt adecvat sa lucrez cu
copiil,

DATA SEMNATURA
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ANEXA 7

FORMULARUL DE CONSIMTAMANT - model

ACSC FC ARGES organizeazd | NUMELE EVENIMENTULUT), jar copilul dvs. a fost invital s§
participe, Inainte ca scest lucru <4 s intdmple, avem nevoic de consimjiminul dumnesvoastra, precum si de
o serie de informatii pentru a asigurs participarea copilului dvs. in conditli de sigurani# 5i pentru a ne asigura
cli i se vor respecta confortul emotional si fizic.

Voan msigura eonfidentialitalea tuturor informatiibor $i nu le vom distribu decit ndulfilor enre au
nevoie de aceste informalii pentra a se asigura de ingrijirea corect a copiflor dvs,
Einul san mai mulyi adulli vi vor imeofi copilul din momentul in care pleach de acasd si pand cind se Intore In
grija dvs. 5i T5i vor asuma rispunderes pentru sigurania 5i bunistarea copilului dvs. atit timp cat el este plecat
e acasd,

31 copilul dvs. va trebui 58 respecte un cod de conduit &gread peniru a se asigura ot esic in
sigurantd. Dacl nu va respecta aceste reguli, dvs. vefi fi cotitactafi, iar copilului dvs, i se va cere sl
pariscasch activitates respectivi,

EwNoi (numele parintehui{1or)])..w e, sunt'suntem de acord ca fiul mewfiica mea/nostry/
moastol (numele copilubeih..............e...... 58 cllitoreascl 5i 58 in parte la [NUMELE &1 DATELE
EVENIMENTULLI)

EwNoi TWo numim pe (numele adubwlui insofitor). ..., [persoand responsabild de copilul mew’

nastru pe durata acestei deplashn §i il'o autorizdm 8 ia decizii privind orice tratament medical de urgenjd



pentru copilul mewnostru de care ar putea fi nevoie pe durata scestei cM3ori] et ve i necesar pand in
momentul in care vom fi contactayi.

Vil rugidim sk bifafi rispunsul adecyvat:

En/noi sunt'suntem de acord ca fiul/fifen mea'nosine i) si participe la activitagile miediz care pot includs
foengrafii, filme, casele video sau audio sau alte forme de innegristrare §i carc pot apirea in format imprimat
(e ziare) sau in mediul online.

Fwnoi nu sunt'nu suntem de acord ca fiul/flica med/nostruli) sA participe la activithile madia.
DATELE DE CONTACT ALE PARINTILOR PENTRU SITUATII DE URGENTA

M me:
Mumir de contact; Adress:

CONTACT ALTERNATIV

Murme:
Mumdr de contace:

Dacd v& preccupd sigurans i protectia copilului dvs, v ruglm si comtactai [NUMELE 31 DATELE DE
CONTACT ALE PERSOANFE] RESPONSABILE]

ANEXA 8
FORMULARUL MEDICAL - model

Aceste informatii vor fi completate inainte de plecarea copilului intr-o
deplasare mai lunga sau pentru un eveniment cu sedere peste noaple. Va
fi péastrat de adulii Tnsotitori pentru cazuri de urgenté si se va respecta
confidentialitatea informatiilor.

In unele state, copiilor nu li se poate administra medicatie de cétre
alte persoane in afara specialistilor medicali, caz in care, acest formulat
nu va fi folosit pentru a inregistra alte informatii decét cele de contact si
informatiile de bazé precum lista de alergii, eic care vor pulea fi transmise
spitalului in caz de urgents. Cluburileforganizatiile vor verifica legislafia
privind administrarea tratamentului medical din statele lor si dacé
medicalia obignuita poate fi administrata de cétre adullii insofitori.

Pentru administrarea de medicamente (trebuie s& existe o forms
legald de Iransfer de obligafii parentale) si pentru prefevarea de fesut
organic - astea nu se pol face decéal in urgenta si cu informarea imediats
a parintelui.



INUMELE COPILULU] finchusiy mumele de alint)-

|Datn nasteril:
o personal;

Adbergii cunoseute (e alimeme, infepdiui de insecte, medicanente)-
edicatle in prezent: N0 DA
Dracd da, mentionati tipul 5i dara;

¥l rggdion 23 presewoyi copii ate prescripfiilor (pentr medicamente 5§ ochelarl) 5 medicayia Recesand peair
i dheratis @ evenimentuli 3 iniervalul de timp aioce
fectivmi prealahlle, .. axtm, epllepsie, dizabillity. femsimne arteriols sedzutd, cighed, predispezipie fa

tgrenetesinamefell, depresio/’anriotans

{Euferd copilul Dumnesvosstrd de somaambnlsm? ;N 04

Interventil chirurgicale si spitalizfiri precedente:
Vil ruglim 5B furniza)i detalifle aslgurari medicale in cazul unes aeplasis] in-afara (i

Neemielye companiei de axigertni: Nuwmdrnl poliped de aslgirare:
Wmmwtmcrwdkwﬁmﬂmhmﬂumwhmmm
iTl o s¢ puten axigura od fTulfiica dvs exte in sigurangd, bime imgrijit'd) 5i poate participa pe deplin?
Permisiunes de a adwinisira medicamente obisnulte

VA ruglm s& precizafi daca vA dali consimamantul pentru & | se putea administra copilului dva. vreun
medicament. Dacs raspunsul este pozitiv, va rugam s& precizali care este/sunt acesta/acestan.

{Pentru orice afectiune mai grava, copilul dvs. va fi consuliat de un medic.

[EuNoi ne dém consimi@dmdntul pentru ca fufica meafmostrufd)) =8 i Fﬂﬂdﬁﬂﬂ'ﬂ:ﬂﬂ
e 8 PEVOR, Dorescidorim 58 fiw%im sunatd 31 informal infarmal) despre sta

Eau-hui NU sunt/NU suntem de acord ca fulfiics meanostrufd) 58 ia vrewn medicament. Dorsscéonin
fiufim sunatd g iformal] informali) despre starea copfuiui

ml — — -
[Numele parintelul/reprezentantulul 3
[Mume sl prenume: Data naster: Semnatura:
[Nume gi pranuma: Data nagterii: Semndtura
Numeale copdiulul:
humtﬁ prenumae: [Data nasteri;
— — —— —— —




ANEXA 9

Indruméri pentru supravegherea activitatilor sl deplasérilor
Inclusiv a sederilor peste noapte

Deplasarile copiilor, cu ocazia cantonamentelor cat si a competitiiior
sportive, lrebule sé se realizeze in condifii de siguran{ si si fie sf
distractive pentru copii,

Deseori, parinfii 7 fac griji cu privire la siguranta copiilor, cénd
acestia sunt plecali de acasd. O planificare atentd si o pregétire
minufioasad a deplasani, realizate de cétre organizatie cu aceastd ocazie,
vor contribui la reducerea acestor ingrijordri si va demonstra cé afi iuat Tn
considerare nevoile variate ale copiilor si eventualele pericole ale unei
cleplasar.

Respectarea urmétoarelor reguli va contribui la implementarea
masurnilor adecvate de sigurants si protectie a copiilor:

Nivelurile de supraveghere

Asigurarea unui numér suficient de supraveghetori, care s& fie in
acord cu varsta gi numarul copiilor din grup.

In mod obisnuit, cu cat sunt mai mici copiii sau cu cat este mai
dificila activitatea, cu atat va fi necesar un numar mai mare de adulfi
pentru a-i supraveghea in conditii de siguranta. In cazul in care copiii au
nevoi speciale, poate fi nevoie de supraveghere si sprijin su plimentar.

Ca regula generala de safeguarding, se asigura urmatorul numar de
supraveghetori:

= Copiii cu varste cuprinse intre 4-8 ani - un adult la sase copii

» Copiii cu varste cuprinse intre 8-12 ani - un adult la opt copii

* Copiii cu varste cuprinse intre 13-18 ani - un adult la zece
copii

Orice deplasare cu un grup de copii, care presupune stationare
peste noapte sau o célatorie mai lungd, trebuie s& beneficieze de
implicarea a doi adulti responsabili din partea organizatiei. Astfel, chiar in
cazul in care se Intdmplad ceva neprevazut, de exemplu un copil are
nevoie s& fie dus la spital, celdlalt adult poate continua supravegherea
celorlalti copii. Daca in aceastd deplasare vor participa ca supraveghetori,
atat femei cat si barbati, este important s& existe roluri si responsabilitati



diferite pentru fiecare, de exemplu privind supravegherea in vestiare si
accesul in dormitoare.

Evaluarea riscului

O ewvaluare a riscurilor este obligatorie pentru orice activitate care
presupune deplasarea copiilor intr-o alta locatie.

Scopul evaludrii riscurilor nu este acela de a gasi motive pentru
anularea célatoriei, ci de a identifica din timp eventualele riscuri, pentru a
se putea lua masuri de eliminare sau reducere a impactului lor. De
exemplu, locatia unui hotel poate s& nu fie sigurd pentru copii, iar dacs
acest lucru este cunoscut din timp, acesta va fi schimbat cu un alt hotel.
Astfel, deplasarea si activitatea respectiva vor deveni sigure si agreabile
pentru copii. Este important s& ne amintim ¢ daca activitatea planificats
nu se poate desfagura in conditii de sigurantd pentru copii, ea trebuie s&
fie anulata.

Deplasiri si sederi peste noapte

In cadrul acestor proceduri de safeguarding, termenul de ‘adult
Insofitor’ este folosit pentru a se referi la adultii care fi insofesc pe copii in
calatorii. Acesti adulti pot fi membrii ai personalului clubului/ organizatiei,
precum antrenori, dar pot include si périntii si alti voluntari. Un adult
insotitor nu se referd la o persoana care cilatoreste in scop personal sau
ca suporter; se referd la persoana care este de acord =3 Tsi asume
raspunderea desfasurarii calatoriei n conditii agreabile si de siguranta.

Antrenorii nu au voie sa transporte singuri, cu masina lor personala,
copii, in afara unor situatii cu totul exceptionale, neprevazute initial. Cand
aceste situalii sunt de neevitat si oricnd este posibil, anterior deplasarii
trebuie obtinut consimtamaéntul parintilor sau/si a Perscanei Responsabile
cu Siguranta Copilului.

Nu este acceptabil ca un antrenor s3 transporte un singur copil, iar
in cazul transportului unui grup de copii, cea mai bun& practica este cea a
prezentei a doi adulfi responsabili in masin4.

Indruméri generale:

= Apreciati care este nivelul de risc pentru copii implicat de activitatea
sportiva ce are loc in cadrul respectivului cantonament sau concurs.
Practicarea multor sporturi implicd anumite riscuri, care sunt
inevitabile, dar nivelul de risc trebuie mereu verificat si copiii nu



trebuie s& fie expusi la riscur inacceptabile sau care nu sunt
necesare,

* Parintii trebuie sa fie informati detaliat referitor la intreaga deplasare
» Persoana responsabild cu siguranta copilului trebuie s fie informats

legat de intreaga pla- nificare a deplasarii

Implicarea copiilor si a pdrintilor in planificarea activitatii si a
evaludrii riscurilor Ti ajutd pe par- ticipantii la deplasare sa fie mai
bine pregatiti, mai capabili sa ia decizii informate si drept urmare, s&
fie mai putin expusi riscului.

Masuri de siguranta legate de transport:

Verificarea licentelor de transport si a functionrii masinii

Verificarea permisului de conducere si a expe- rientei soferului
Solicitarea cazierului soferilor care transport copii

Verificarea ca vehiculul asigurs centuri de sigu- rants pentru copii
Verificarea c& vehiculul este accesibil parti- cipantilor care au nevoi
speciale, in cazul in care acestia participd in deplasare

Asigurarea unui un punct comun pentru totii copiii, pentru preluarea
$i aducerea lor acasa, dupa deplasare/cantonament ( pentru a se
evita ca soferul sa stea singur cu un copil)

Obtinerea formularului de consimi@mént din partea péarintelui
referitor la acceptul privind deplasarea

Asigurarea informéarii parintilor referitor la rutd/ drum si la pauzele
care vor avea loc pe traseu

Mésuri de siguranta legate de cazare

Este recomandat ca rezervarea locatiei adecvate sa fie ficutd din
timp. Tn cazul unui grup mare de copii, se va asigura astfel c3
acestia vor sta laoclaltd, in acelasi hotel.

Nu este recomandat ca un t&nar de 18 ani sa impartd camera cu un
copil mai mic de 186 ani.

Adultii nu au vole sa Impartd camera cu copiii. Acest fapt este
acceptabil doar daci adultul insotitor este parintele.

Alocarea copiilor in diferite camere trebuie sa fie planificatd inainte
de célatorie.

In locatii, se va acorda prioritate rezervérii de camere la parter sau
la etaje inferioare - indeosebi pentru copii de varste mici,

Implicarea périntilor si consimtdmantul



* Parintii trebuie informati complet referitor la toate detaliile calatoriei
inclusiv legat de toate m&surile prin care se intervine in cazul in care
apar situatii de risc. Astfel, parintii trebuie informati legat de:

» Pericada si scopul deplasdrii (detali ale tuturor activitatilor
planificate)

» Aranjamentele de transport Locurile de intalnire
Datele de contact ale locatiei

* Modul de impérire a copiillor in diferite camere si numérul de
supraveghetori alocati grupului de copii

= Aranjamentele speciale pentru participantii cu nevoi speciale

» Numele si datele de contact ale echipei

* Datele de contact ale persoanei responsabile pentru siguranta
copilului

* Alte detalii ale céldtoriei — haine, bani de buzunar, kit

Codul de conduita

Toti participanti (copii, antrenori, voluntari) si parintii copiilor care
sunt sub 16 ani, ar trebui invitati s& semneze un cod de conduita si sa fie
informati legat de consecinte, daca se incalca regulile de comportament.
Se considera a fi o buna practica sa invitali copiii si parinti la o discutie de
grup, in care s& se prezinte programul activitatii si sa se raspunda la toate
intrebarile.

Riscurile care pot aparea in cadrul deplasarilor pot include schimbari
brugte ale vremii, probleme de s&natate, réniri sau accidentari, probleme
de comportament si alte situatii de urgenta.

Pentru urgente, trebuie sa existe dezvoltati o proce- durd care si
includé urmétorii pasi:

« stabilirea naturii urgentei asigurarea sigurantei fiecaruia din grup
oferirea rapida de ajutor medical adecvat

* asigurarea ca mai existd un adult responsabil care s& ramana cu
grupul de copii, in cazul in care celalalt adult responsabil va insoti
un copil ranit, care ar avea nevoie de ingrijire spitaliceasca

» asigurarea accesului rapid la servicii medicale — cunoasterea datelor

de contact ale serviciilor medicale

anuntarea politiei si a serviciilor de urgenta

informarea périntilor

informarea clubului cat si a federatiei, in cazul unui incident major

contactarea asiguratorului (in eventualitatea c& exista o polit3d de

asigurare pentru sportivi)



* inregistrarea tuturor detaliilor incidentului - o sumarizare a ceea ce
s-a intamplat, detalii ale accidentérii/incidentului, actiuni luate, detalii
oferite de martori, fotografii, orice tip de evidentd si de informatie
utila

» completarea rapidd a wunui formular de raportare a
accidentuluifincidentului

e anunfarea Ambasadei Roméniel, dacd evenimentul are loc in
strainétate

* pastrarea evideniei costurilor si a dovezii acestora (bonuri, facturi) —
pentru rambursarea lor prin asigurare

Primul ajutor

O trusa de prim ajutor trebuie luats intotdeauna. in orice deplasare.
De asemenea, organizatorii trebuie s3 cuncascs datele de contact ale
serviciilor medicale de urgenta. Este extrem de recomandat ca in grupul
de adulti organizatori s3 existe o persoand care a urmat un curs de prim
ajutor.

ANEXA 10

Protectia si siguranta in mediul online

Fotografile, filmele, videoclipurile si retelele de socializare
reprezintd o metodd extraordinard de promovare a activitatilor si
programelor sportive. Acestea pot fi utilizate pentru a s&rbatori reusitele,
pentru a promova activitifile si pentru a oferi publicului informatii
actualizate. Inregistrérile video pot fi folosite si in scopul dezvoltarii si
analizei performantelor. Utilizarea materialelor media poate genera
aparifia anumitor riscuri pentru adulli, cat si pentru copii. Astfel,
transmiterea in mediul online de fotografii, filme, mesaje intre adulti si
copiii poate fi interpretatd gresit, ducand la eventuale investigatii ultericare
si masuri disciplinare.

Dintre riscurile ce pot afecta copiii, mention&m:

* Acces inadecvat la folosirea sau distribuirea da- telor personale, e.g.
nume, adrese de email sau a numerelor de telefon

Contact nedorit cu adulti cu intentjii gresite sau discutabile

Primirea unor materiale online cu caracter ofensator sau inadecvat
Héartuire online

Ademenire In scopul abuzului sexual



Principiu general:

Fiti vigilent cu alegerea contactelor pe care alegeti sa le aveti in

mediul online. Odata ce o persoana se conecteaza, trimite un mesaj sau
adauga pe cineva ca prieten sau ca urméritor, se vor vedea toate postarile
respectivei persoane, cu exceptia cazului in care setérile de intimitate sunt
schimbate.

indrumdri pentru antrenori si alfi adulti responsabili pentru pastrarea
sigurantei online:

L]

niciun tip de continut nu se va publica pe refelele de socializare fara
a se fi obfinut permisiunea in prealabil. Acest lucru include si
mesajele transmise cu si dinspre copii si postarea de comentarii pe
site-urile refelelor de socializare, care ar putea compromite
bunastarea copilului, provocarea de efecte nocive copilului sau
afectarea reputatiei asociatiei/clubului Tn mod negativ.

Antrenorii i voluntarii nu ar trebui s& fie ‘prieteni’ cu copiii din
echipele lor prin intermediul conturilor lor personale pe refelele de
socializare. Se vor folosi textele adresate grupului sau mesaje care
sa ii includa pe périnti sau se va comunica prin intermediul paginii
web a clubuluiforganizatiei sau printr-o platforma de transmitere de
mesaje, in loc de folosirea paginilor personale precum cea de
Facebook. Astfel transmiterea informatiilor este sigurd si
transparenta. Toatd lumea poate vedea ce s-a scris, iar sansele de
a interpreta gresit intentiile vor fi reduse.

Mesajele, imaginile sau videoclipurile ¢cu caracter abuziv,
discriminatoriu sau explicit din punct de vedere sexual nu vor fi
postate niciodata in mediul online.

Toate comunicérile se vor face prn intermediul pdrintilor sau
persoanelor care {i au in grijd pe copii, atunci cnd acest lucru este
posibil i cu exceptia cazurilor in care s-a agreat un alt tip de
Comunicare.

Dacad se transmit mesaje sau postdri cu caracter abuziv,
discriminatoriu sau explicit din punct de vedere sexual, acestea vor
fi raportate Persoanei Responsabild cu Siguranta Copilului.

Orice persoand care se comporta Intr-un mod inadecvat, referitor la
filmarea, fotografierea copiilor ori folosirea retelelor de socializare,
va fi raportata,

(Pentru mai multe informatii in Romania, accesati www.cert.ro - Centrul
Nafional de Raspuns la Incidente de Securitate Ciberneticd)
Mesajele neadecvate primite NU vor fi transmise Persoanei Responsabile
cu Siguranta Copilului, deocarece aceasta poate fi consideratd o



infractiune conform legislafiei internationale. In schimb, Persoana

Responsabild cu Siguranta Copilului va fi informata de transmiterea unor
astfel de materiale.

In cele mai multe cazuri, cel mai bun réspuns in cazul primirii unor
mesaje neadecvate este s& nu oferiti niciun raspuns, Tntrucat situatia
poate escalada prin raspunsuri. Nu stergeti insa mesajele sau materiale
neadecvate pana cénd Persoana Responsabild cu Siguranta Copilului nu
este informatd de situafia creats, pentru c& acestea pot fi necesare ca
dovezi,

* Este interzis a se folosi site-uri de socializare pentru a critica sau
aduce ofense, injurii sau jigniri la adresa
Federatiei/cluburilor/afiliate/antre- norilor, arbitrilor. Se considera
abatere de la Codul de conduita al Federatiei.

Indrumari pentru copii pentru a se mentine in siguranti online

Hartuirea are loc atunci cénd cineva de pe internet ne ataca in mod
repetat, ne divulga datele personale reale, ne umileste, transmite zvonuri
despre noi, este rjuticios sau ne amenintd. Uneori, acesti agresori ne pot
santaja.

Recomandari:

1. Nu cereli prietenia antrenorilor/profesorilorfoficia- lilor/arbitrilor — ar
insemna o incalcare a codului de conduita al Federatiei sportive.

2. Aveti grijd ce persoane invitali sa va fie prieteni pe retelele de
socializare. Asigurati-va ca persoana cu care comunicati este acea
persoana care pretinde ca este,

3. Nu divulgati niciodatd datele personale, precum numele, username-
ul, parola, adresa sau numarul de telefon. Asigurati-va ci va
protejati parola atunci cand accesali platformele sociale. Nu
divulgati aceste parole decét daci périntele sau tutorele legal ifi
solicita asta. Nu da nici unei persoane intalnite pe Internet informatii
personale despre tine sau despre familia ta, cum ar fi: numele,
varsta, numérul de telefon, fotografii personale, adresa, scoald la
care inveti, locul de munca al parintilor, detalii de pe cardul de credit
al parintilor etc;

4. Nu transmiteti parola de la e-mail-ul vostru altor persoane in afara
parintilor; dacé le comunici aceastd parold prietenilor sau altor
perscane, acestia pot trimite mesaje jignitoare in numele tiu sau
pot intra pe site-uri interzise;

3. Nu folositi aplicatii care arata cine v-a vizitat profilul sau care va
promit urmdaritori.



6. Nu dati click pe link-uri care promit jocuri gratuite, bani sau alte
lucruri.

7. Fifi atenti la faptul ¢4 in spatele unui cont care pare a fi al unui copil
se poate ascunde un adult cu intentii rele.

8. Retineli cd nu este vina voastrd daca ati descoperit un astfel de
confinut, asadar, fird rusine si rapid, informafi un adult din viata
voastra, cum ar fi un périnte sau un antrenor,

9. Nu trimitei niciodatd poze cu propria persoand sau informatii
personale, prietenilor de pe internet pe care nu i cuncastefi in
realitate.

10.Trebuie sa fifi sinceri cu adultji din viata voastra si sa mentionati de
fiecare data cand va regasiti in situatiile mentionate. Un adult va stii
cel mai bine cum sa gestioneze situatia.

11.Aveti mare grijg la ce postali pe internet! Evitati s& postati pe
internet fotografii care v& surprind in ipostaze indecente: acestea
sunt personale si nu trebuie s& ajungd la cunostinta oricui
navigheazi pe internet; ele pot fi folosite, mai devreme sau mai
tarziu, pentru a va face rau, vous sau celor apropiati.

12.Luali In considerare ca orice material difuzat (text, poza, video,
insta-story) poate fi distribuit unor terte persoane, sau pentru a
proveca sau a leza sentimentele celor implicati.

13.Nu posta niciodatd comentariifpoze/materiale video care pot réni,
sau pot fi neadevirate sau mincinoase. Relineti ¢d anumite
informatii NU se pot sterge odaté ce au fost incarcate pe internet.
Ele pot fi copiate, sau distribuite, de indata ce sunt incércate online.

14.5emnaleazd orice ingrijorare unui adult de incredere:
parintele/tutorele legal sau/si Persoana Responsabild cu Siguranta
Copilului.

Relatia cu presa

Monitorizarea si verificarea materialelor si articolelor cu caracter sportiv

Ce apar in presd poate fi un proces dificil. Mai ales atunci cand
reprezentantii presei apar la eveniment far3 a fi fost invitati anterior sa
participe de catre cluburi/organizatii.

Atunci cand reprezentantii presei sunt invitati, li se pot oferi indrumari

referitoare la siguran{a copiilor. Acestea includ:

* Asigurarea cd parinfii si copiii si-au dat consimtdméantul pentru
folosirea fotografiilor/video- clipurilor lor si identificarea prealabila a
tuturor copiilor care nu si-au dat acest acord

* Informarea reprezentantilor presei ca organizatia isi propune sa
creeze un mediu sigur si prietenos pentru copii si oferirea de



informatii privind procedurile de safeguarding a copilului, asumate
de organizatie

* Solicitarea de a nu face copiilor fotografi care ar putea fi
considerate a avea caracter abuziv sau  nociv, eg.
fotografiivideoclipuri ale copiilor dezbracatj

* Indicarea zonelor cu acces restriclionat si solicitarea de a fi
respectate
Respectarea regulii de a nu intra in vestiare, sub nicio forma

+ Solicitarea de a nu publica informatii private ale copiilor, precum
adresele lor

ANEXA 11

Modalititi de rdspuns Tn cazul existentei unor incidents
sau a unor ingrijordri referitoare la siguranta si protectia
copiilor

Toate incidentele si ingrijordrile referitoare la siguranta si starea de
bine a copiilor sunt abordate serios, iar interventia in cazul lor se va
realiza in concordan{d cu Politica si procedurile de safeguarding a
copilului si cu legislatia locala.

Suspiciunile de abuz si sesizérile pot fi primite de la mai multe
surse, inclusiv de la personal, voluntari, parteneri, copii si familiimembri ai
comunitatii. Acestia pot avea in vedere incidente suspiciuni referitoare la
abuzuri asupra copiilor (incélcarea Politicii si procedurilor de safeguarding
comportamente suspecte, semne de abuz etc.). De asemenea, acestea
pot fi de naturd internd sau externd pentru ACSC FC ARGES (de
exemplu, un copil care este agresat in timpul activitatilor noastre fata de
un copil care este abuzat acasa).

Rolul Persoanei Responsabile cu Siguranta Copilului

Principala persoana careia i se vor transmite se- sizérile trebuie sa
fie mereu Persoana Responsabild cu Siguranta Copilului, pentru a se
asigura astfel ca sesizarile sunt gestionate in mod sistematic si ca lectiile
sunt invatate in ceea ce priveste implementarea paliticii. In plus, Persoana
Responsabild cu Siguranta Copilului va putea astfel evalua rapid nivelul 8i
iminenta riscului si va actiona (r&spunde) in consecinta.

Cu toate acestea, in circumstante exceptionale - cum ar fi o situatie
care poate pune viata in pericol - personalul sau voluntarii pot lua orice
actiune consideratd necesard, pentru a proteja un copil cu risc imediat,
Incidentul trebuie insa raportat cat mai curand posibil, in conformitate cu



politica si procedurile organizatiei, iar Persoana Responsabili cu
Siguranta Copilului trebuie informata rapid.

In caz de urgentd, atunci cand copiii sunt expusi riscului imediat de
a fi raniti, Serviciile de Urgenta trebuie s4 fie contactate rapid, Tnainte de
orice altd procedura.

Un proces eficient de sesizare necesitd o colaborare bun& cu
autoritatile locale relevante, respectiv Direclile Generale de Asistenta
Sociald si Protectie a Copilului, spitalele, polita etc. Persoana
Responsabila cu Siguranta Copilului trebuie s& mentina legatura cu
autoritafile locale relevante, pentru a facilita sesizérile in cazul in care
apar ingrijorari si pentru a solicita consultants si sprijin de specialitate,
daca este necesar.

Schema de raportare

Clauza de protectie a avertizorilor care sesizeazi sus- piciuni
sau incidente (eng. “whistleblower”)

In cazul in care antrenorii si voluntarii sunt ingrijorati si raporteaz
suspiciunile cu privire la comportamentul altor adulti {voluntari, parteneri,
alfi antrenori etc) atata timp cat nu existi o rea intentie, chiar dacé se
dovedeste ulterior c& aceste suspiciuni nu sunt justificate, nu va fi luata
nicio actiune punitiva impotriva persoane.

ACSC FC ARGES se va asigura cd rapoartsle referitoare la
incidente sau la suspiciuni legate de implementarea procedurilor de
safeguarding vor fi inregistrate si pastrate in conditii de siguranta.

Confidentialitate

Oricand se exprimé suspiciuni sau se intocmesc rapoarte ce descriu
incidentele, se va acorda © importanta deosebita asigurdrii
confidentialitatii, atat a persoanei care notifica incidentul cat si a copilului
(copiilor)/adultilor implicati. Informatiile sensibile si a cele care presupun
identificarea persoanelor trebuie s& fie impartasite altora strict pe baza
asigurarii ca tanarul se afld in sigurantd si beneficiazé rapid de asistenta
adecvata.

Consimtdmant

Acceptarea furnizrii datelor cu caracter personal este stipulatd in
lege si ar trebui obfinutd inainte de a face o sesizare. Ar trebui explicat



perscanelor ce-si dau consimtamantul, ce informatii vor fi impartasite, cu
cine gi cum vor fi utilizate.

Pastrarea datelor

Rapoartele de incident primite, trebuie pastrate intr-o locatie sigura
s confidentiald — din incinta ACSC FC ARGES . Stocarea datelor pe
calculator trebuie sa respecte toate criteriile de siguranta.

Sesizérile interne transmise citre Persoana Responsabild cu
Siguranta Copilului trebuie realizate intr-un format scris sau, atunci cand
sunt comunicate verbal (pentru subiectele sensibile) acestea trebuie
urmate de o detaliere mai tarziu, in scris.

Pentru raportarea interna, utilizati modelul de Formular de raportare
al incidentelor.

Sesizarile citre autorititile locale pentru protectia copilului {Directiile
Generale de Asistenta Sociald si Proteciie a Copiilor, Politie etc.) ar trebui
sa fie intocmite in formatul oferit de fiecare institutie.

Persoana Responsabilda cu Sigurania Copilului are ca atributii
stabilirea legaturii cu autoritdtile relevante, identificarea persoanelor de
contact si cunoasterea modelelor de formulare specifice fiecarei institutii.

FORMULARUL DE RAPORTARE A SUSPICIUNILOR PRIVIND
SIGURANTA COPILULWI

Aceastd sesizare se referd la: Eventualul abuz sau suspiciuniior priving siguranta la siguranta copiluluil

- DAMNL, nu existd suspiciuni privind adultii - DAMLU
Ivel de risc:

|

mediat Mare Mediu  Mic
Datale copiluluilporsoane vizate:

opilullpersoana vizatd are anumits nevo

ale?
Muma:

arstl;
aie de contact:

[Numele pdrintilorireprazentantilor legall al copilulul gi datele lor de contact:

MNumale parsocanc 3l al organizatiel care umele $i datels de contact ale persoanel gi
complateazd scest formular: izafiel cAtre care se face trimiteraa:

[Data trimiteri:




Ce s-a intamplatimotivul suspiciunii:

Clne altcineva stie despre incident/suspiciune? Au existat martor] sau alte parsoana Implicate -
daca da, oferifl datels de contact.
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Conform Legii nr. 272/2004 privind protectia sl promovarea
drepturilor copilului, republicatd cu modificérile si completérile
ulterioare, pentru a se asigura o interventie prompta si eficienta in
interesul copilului, existd obligativitatea de a semnala posibilele situatii de
violentd asupra copilului la DGASPC si verificarile vor fi realizate ulterior,
pentru a se stabili daca suspiciunile se confirma sa nu. Asadar, se
semnaleaza atat suspiciunea, céat si cazul.

Semnalarea este procesul prin care o situatie de violentd asupra copilului
este adusa la cunostin{a autoritatilor abilitate s& ia ma&suri in interesul
victimei, urmand ca acestea s& asigure accesul acesteia la serviciile
specializate din acest domeniu si o atitudine potrivit legii fats de
presupusul faptuitor / agresor.

Cine face semnalarea? Semnalarea suspiciunii sau a situatiei de violent
poate fi facutd atat de copilul victimé cat si de orice alta persoana care
intra in contact cu copilul victima, in mediul familial, comunitar si
profesional.

Orice prezumtie de pericol pentru copii trebuie s declanseze un proces
de semnalare citre autoritafile abilitate, chiar daca acesta nu se va
confirma.

Orice institutie ai carei angajati, in cursul ducerii la indeplinire a sarcinilor
de serviciu, au contact direct cu copiii, trebuie s& prevada, la nivelul
regulamentului de ordine interioara, in plus fata de procedurile de
semnalare catre autoritatile abilitate, procedura de semnalare interna a
cazurilor de violentd asupra copilului, inclusiv procedurile disciplinare de
investigare.

O astfel de procedura de semnalare intern& respecta urmatoarele
principii:

a) semnalarea catre autoritatile abilitate & ia masuri nu poate fi
conditionatd de parcurgerea procedurii internelfierarhice obisnuite:

b) procedura interna nu trebuie s& Intarzie nejustificat sau excesiv
semnalarea cétre autoritatile abilitate, sa ingreuneze sau s& impiedice
colectarea probelor:

c) procedura internd nu trebuie s& excludd sau sa interzica in vreun fel
semnalarea catre autoritdtile abilitate;



d) procedura interna trebuie s3 respecte principiile de lucru enuntate de
prezenta metodologie-cadru si de Conventia ONU cu privire la drepturile
copilului, ratificatd prin Legea nr. 18/1990, republicatd, cu modificarile
ultericare;

e) in situatiile de urgentd, de pericol grav, semnalarea catre autoritatile
abilitate va fi efectuata inaintea oricarei proceduri interne atét pentru
cazurile de viclen{a asupra copilului, cat si pentru cele de violenta in
familie.

Semnalarea se poate face:

1. direct (persoanafcopilul care semnaleaza se duce direct la una din
autoritdtile abilitate)

2. prin intermediul telefonului - serviciul telefonic cbisnuit al autoritatilor
abilitate, serviciul telefonul copilului de la nivel de DGASPC (de exemplu,
983, 9852)

3. la Asociatia Telefonul Copilului, care detine licenta pentru
implementarea numarului unic european de asistenta pentru copii
(116111). Prin intermediul acestui numar de telefon se oferd informatii si
consiliere cu privire la promovarea si respectarea drepturilor copiilor,
indrumare catre institutiile 'n masura s& acorde asistenta necesara,
urmarirea modului de solufionare a cazurilor, monitorizarea respectarii
drapturilor copiilor in urma cazurilor inregistrate si informarea institutiilor
abilitate cu privire |a problemele intdmpinate de copii.

In baza protocoalelor incheiate, Asociatia Telefonul Copilului semnaleaza
cazurile de violents asupra copilului autoritatilor abilitate:

a) cazurile de copii disparuti se semnaleaza la numdérul de telefon
118.000 (numérul unic european pentru disparitii de copii);

b) in scris - persoana care semnaleaza face o sesizare scrisa a situatiei
presupuse sau existente de violenta, pe care o inainteaza autoritatilor
abilitate;

4. prin autosesizare de cétre autoritatile abilitate - profesionistii din cadrul
acestor autoritafi se pot intaini cu situatii care releva sau ridicd
suspiciunea unui act de violenta asupra copilului, respectiv de violenta in
familie, caz in care trebuie s3 initieze procedurile utilizate in mod obisnuit
in astfel de situatii.



Violenta prin internet se poate sesiza la hotline-ul infiintat special pentru
acest lucru, care cuprinde site- ul www.safemet.ro, e-mail-ul
raportare@safernet.ro si telefonul 021/310.31.16.

Atunci cand semnalarea la telefon sau in forma scris este anonima,
aceasta situatie nu se constituie intr- un motiv de refuz al inregistrarii
semnalarii ori al investigarii situatiei semnalate, dacd sunt destule
elemente de identificare a copilului victimé (nume si adresa).

Semnalarea situatiilor de viclent3 asupra copilului si violenta in familie se
face la D.G.A.S.P.C. In situatia in care semnalarea situatiei de violents s-
a facut la SPAS, politie sau parchet, aceste autoritati, in baza atributiilor
ce le revin potrivit legislatiei specifice care le reglementeaza activitatea,
vor asigura informarea victimei cu privire la serviciile de specialitate ce pot
fi oferite/asigurate de catre DGASPC, avand in vedere atributiile acesteia
in ceea ce priveste asigurareal facilitarea accesului la servicii specializate
pentru copilul victima si familia sa.

De asemenea, in situatia in care exista acordul victimei adulte, cazul
acesteia poate fi referit catre DGASPC de catre autorititile mai sus
mentionate.

Referirea implic realizarea unui document, inregistrat in evideniele
institutiei si transmis la DGASPC atét direct, cat si prin intermediul
clientului (parintele/ reprezentantul legal), iar in unele situatii si prin
contactarea telefonica.

Documentul scris va contine cel putin principalele informatii despre cazul
respectiv, conform modelului fisei de semnalare, si date referitoare la
actiunile care urmeaza a fi intreprinse pe termen scurt si persoanele care
le vor efectua.

SITUATIILE DE URGENTA CARE TREBUIE SEMNALATE
IMEDIAT LA SERVICIUL TELEFONUL COPILULUI DIN
CADRUL DGASPC:

1. Viata copilului este in pericol.

2. Copilul este grav ranit.

3. Copilul a suferit un abuz sexual.

4. Copilul sub varsta de 8 ani este |asat singur in casa.
3. Copilul solicitd de urgenta ajutorul.

6. . Copilul refuzi s& mearga acasa.

7. Copilul este grav neglijat.



8. . Copilul este implicat in munci intolerabile.

Fisele de semnalare obligatorie a cazurilor de violenta asupra copilului
sunt documente sintetice, completate persoane cu atributii in asistenta
sociald, cuprind date relevante despre copil si familie, suspiciunea/situatia
de violenta. Totodats, fisele contin informatji cu privire la regimul
confidentialitafii datelor si conservarea probelor incriminatorii atunci céind
ele exists.

Pentru a putea identifica situatii de violenta asupra copilului, profesionistii
care interactioneaza cu copiii

vor fi informati cu privire la continutul fiselor de semnalare, chiar dacs nu
completeaza ei ingisi aceste fise.

Obligativitatea semnalérii situatiilor de violenti asupra copilului se
va inscrie in figele de post ale tuturor profesionistilor care
interactioneazi cu copilul. (conform HG 49/2011)

ANEXA 12

Evaluarea riscului privind siguranta copilului

O evaluare generald a riscului va fi realizata in fiecare an. Scopul acestsia
este identificarea riscurilor $i @ mésurilor necesars, pentru a le putea
diminua or inlafura.

Realizarea unei evaluér periodice a riscului contribuie la implementarea
procedurilor de safeguarding in funcfie de actiunile identificate, acestea
pot fi incluse intrun plan de acfiune pentru siguranta si protectia copilului.

Dupaé identificarea pericolelor, vor fi evidentiate ris curile specifice copiilor.
De exemplu, ipsa de calificare a antrenorului’ poate conduce la
valamarea copiilor sau la lipsa unei supraveghen adecvate.

Orice risc/ingrijorare va fi notal(a) drept mare, mediu(e) sau mic(a), in
functie de probabilitatea ca acesta/ aceasta s4 se intdmple. Se va
identifica o mésura necesard pentru & gestiona/reduce fiscare risc.
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ANEXA 13

CODUL DE CONDUITA AGREAT PENTRU COPIIl CARE PARTICIPA
LA ACTIVITATI SPORTIVE

Codul de conduita

Participarea in cantonamente sau la diferite competitii sportive
trebuie s3 fie sigura cat si agreabila pentru copii si adolescenti. De aceea,
asteptérile privind comportamentul derit vor fi exprimate intr-o maniera
clara.

Prin acordul de participare la toate actiunile organizate de ACSC FC
ARGES, este important s intelegi si sa agreezi ca:

Adultii insofitori sunt responsabili de siguranta si bunéstarea ta din

momentul in care pleci din grija parintilor mei si pana cand te reintorel
acasa,

Vei urma intotdeauna instructiunile si sfaturile adultilor insotitori.

Daca, din anumite motive, nu vei dori & urmezi echipa sau grupul,
vei cere permisiunea adultiler insotitori si le vei da detaliile locatiei tale.

Cazarea va fi la comun, iar persoanalele) cu care o vel Imparti vor fi
agreate Tn prealabil. Nu vei dormi in nicio altd camera f&r3 permisiune.

Vei sosi la timp la toate intalnirile si activ itatile.

Vei respecta regulile necesare pentru siguranta ta, inclusiv cele
referitoare la:

- interdictia de a consuma alcool
- interdictia de a consuma droguri
- interdicfia de a fuma in camere, indiferent de ora

Le vei comunica adultilor insotitori dac4 te deranjeazé ceva sau
daca te preocupa siguranta ta sau a altui copil.

li vei informa pe adultii insotitori in cazul in care vei avea nevoie de
ceva pentru a putea participa la eveniment.

li vei respecta si ajuta pe ceilalti copii s participe pe deplin, find un
bun exemplu de sportiv. Vei conduce prin puterea exemplului, ceea ce



presupune sa nu consumi alcool, droguri sau sa folosesti un limbaj
ofensator, rasist, homofobic sau care s3 denote un alt tip de discriminare.

Vei respecta drepturile, demnitatea si valoarea fiecarui participant, si
a celorlalti implicati si nu vei recurge la un limbaj sau la gesturi verbale,
fizice sau provocatoare sexual. Nu vei lovi sau rani sau ataca fizic nicio
persoand care ia parte la eveniment si nici nu te vei comporta in alte feluri
care ar putea umili, rusina, dispretui sau Injosi alti copii si nici nu vei avea
niciun comportament care ar putea fi etichetat drept bullying.

CODUL DE CONDUITA AGREAT PENTRU COPIIl CARE PARTICIPA
LA ACTIVITATI SPORTIVE

NUME §I PIBALME ..., am citit si
am infeles codul de conduit3 agreat.

Sunt de acord s respect aceste reguli [INSERATI NUMELE
EVENIMENTULUI/CALATORIEI] si inteleg ¢ in situatia in care voi
incaica prevederile codului, parintii mei vor fi informati, iar mie mi se va
putea cere parasirea activitatii mai devreme.

T T T e e

Sunt/nu sunt de acord cu activititile media conexe evenimentului, inclusiv
publicarea fotografiei mele in ziare si in mediul online. Sunt de acord,
inclusiv in cazul in care nu imi voi da acordul pentru activitatile media, g4
iau parte, totusi, la activitate.

SemnatUra ..o Ak e

Citit, aprobat i semnat de parinte sau reprezentantul legal.
Data semnaturii

ANEXA 14

Implicarea gi participarea copiilor si tinerilor

Conform Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copiillor
(articolul 12 si articolul 13) si Legii nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copiilor in Romania ( articolul 28 si articolul 29)
copiii au dreptul de a-si exprima opiniile si de a fi implicati in deciziile care
le afecteaza viata.

ART. 28



(1) Copilul are dreptul Ia libertate de exprimare.

(2) Libertatea copilului de a cauta, de a primi §i de a difuza informatii de
orice natura, care vizeaza promovarea bunastirii sale sociale, spirituale si
morale, sanatatea sa fizica si mental, sub orice forma si prin orice
mijloace la alegerea sa, este inviolabila.

(3) Parintii sau, dupa caz, alli reprezentanti legali ai copilului, persoanele
care au in plasament si persoanele care, prin natura functiei, promoveazi
§i asiguréa respectarea drepturilor copiilor au obligatia de a le asigura
informatil, explicatii si sfaturi, in funcie de varsta si de gradul de
intelegere al acestora, precum si

de a le permite s& Tsi exprime punctul de vedere, ideile gi opiniile,
ART. 29

(1) Copilul capabil de discerndmant are dreptul de a-si exprima liber
opinia asupra oricarei probleme care 1l priveste

(3) Dreptul de a fi ascultat confera copilului posibilitatea de a cere sidea
primi orice informatie pertinenta, de a fi consultat, de a-gi exprima opinia si
de a fi informat asupra consecintelor pe care le poate avea opinia sa,
daca este respectatd, precum si asupra consecin{elor oricarei decizii care
il priveste.

Astfel, toate organizatiile sportive ar trebui s& se asigure ci copiii si tinerii
au posibilitatea de a fi consultati si, daca este cazul, de a fi implicati in
deciziile care au leg&tura cu implicarea lor in sport, precum si in domeniul
specific al peliticii si procedurilor de safeguarding.

PRINCIPII-CHEIE IN CAZUL IMPLICARII COPIILOR S A TINERILOR:

Mésura in care un copil sau un tandr poate fi implicat in procesul de luare
a deciziilor va depinde de varsta si de nivelul lor de maturitate si de

infelegere.

Implicarea si opiniile copiilor si tinerilor trebuie recunoscute s
apreciate.

Copiii si tineril trebuie s3 fie tratati cu onestitate. Adultii trebuie sa fie
capabili sa gestioneze asteptarile lor si s& le explice limitele reale ale
implicérii lor.



Copiii si tinerii ar trebui s8 primeasca in timp util, un feedback cu
privire la modul in care implicarea si consultarea lor a modelat sau a
influentat politica si procedurile de safeguarding.

Toti copiii gi tinerii ar trebui s& aibd posibilitatea de a sa implica activ,
indiferent de rasd, religie, culturd, handicap, varsta, origine etnic, limba
sau zona in care locuiesc.

Copiii ar trebui s primeasca Intotdeauna informatii adecvate varstei
lor, astfel incat sa fie capabili 52 infeleaga continutul celor transmise.

PRINCIPII-CHEIE IN CAZUL IMPLICARII COPIILOR S| A TINERILOR:

Informatiile pentru copii si tineri ar trebui sa fie clare si accesibile si s4 fie
prezentate intr-un limbaj si un stil de comunicare adecvate,

Copiii gi tinerii ar trebui sa fie sprijiniti pentru a i se permite s3 aibs o
contribufie pozitiva si eficientd in cadrul organizatiei, de exemplu, de citre
Persoana Responsabila cu Siguranta Copilului.

RECOMANDARI PENTRU IMPLICAREA COPIILOR 9/ A TINERILOR

Infiintarea unui forum al tinerilor, care s& stranga/sa reflecte opiniile
copiilor din club.

Identificarea unui reprezentant al tinerilor care s& comunice opiniile
copiilor si tinerilor in cadrul unor contexte formale, cum ar fi reuniunile
comitetului clubului.

Implicarea copiilor si a tinerilor pentru a contribui la elaborarea de
proceduri, postere si informatii pe site-ul web privind aspectele legate de
siguranta si protectia copiilor.

Realizarea de sondaje pe bazi de chestionar peniru a obiine opinii
si feedback-ul copiilor si tinerilor.

Organizarea de intalniri cu copiii si tinerii atunci cand se analizeaza
modificari ale politicilor si colectarea opiniilor acestora.



ANEXA 15 EXEMPLU
Ajutorul si asistenta in gimnastici

Formarea posturii sportivilor in gimnastica este esen- fiald in
vederea oblinerii unei tinute in concordanta cu cerinfele specifice
sportului.

Este de un real ajutor ca sportivii 33 aiba o imagine clara asupra
cerintelor pentru fiecare element, s inteleaga postura corecta, kinetica
migcarilor si dinamica acestora. Intelegerea elementului reduce riseul
asimilarii gresite a elementului, a eventualelor greseli de executie si a
unor posibile accidentari.

Ajutorul pe care 1l primeste un sportiv in executarea unui element
implica contact fizic. Prin ajutor ne vom referi la situatia in care
antrenorul/profesorul, conduce sportivul prin miscarea elementului, (cap-
coadalintegral sau partial) acordand sprijin in puncte cheie astfal fncat
invatarea sa fie accesibila si inte- leasa de sportiv. Se va oferi ajutor
sportivului pana la consolidarea elementului, incercand sa se evite
excesul. (eng. over-handiling)

Antrenorul/profesorul trebuie 3 aiba in vedere po- sibilitatea unei
accidentari in timpul executiei, generata de frica, neatentie, anxietate,
greseli de executie.

Ajutorul acordat nu trebuie sa ii inhibe executia sau capacitatea de
lucru a sportivului.

Contactul fizic Tn timpul acordarii ajutorului pentru executie nu
trebuie sa fie invaziv, sau inadecvat, in zone sensibile ale corpului (Ex.
zona genitala, piept). In situajile in care un sprijin extrem de necesar
implica atingarea unor zone sensibile, sportivului i se va explica in
prealabil si i se va cere acordul verbal.

Asistenta in executarea elementelor nu implica con- tact fizic. Prin
acordarea asistentei se intelege prezenta antrenorului/profesorului in
imediata proximitate a sportivului, pentru securizarea acestuia, cu
posibilitatea de a interveni daca acesta se afla In dificultate sau are nevoie
de ajutor pentru a finaliza elementul in depling siguranta.

Suspiciunile de abuz, referitoare la atingerile ne- potrivite vor fi
raportate Persoanei Responsabile cu Siguranta Copilului, din cadrul
clubului.



Mobilitate si flexibilitate

Metodele de antrenament prin care se obtin niveluri superioare de
flexibilitate articulara pot parea dure pentru cei mai putin cunoscatori, sau
cbservatori neavizati.

Sugestii pentru antrenori;

1. Folositi metode moderate, prin aplicarea fortei in mod progesiv,
pana la limita durerii.

2. Evilati pe cat posibil exercitiile in care su nteti dispus foarte apropiat
de sportiv, sau situatiile care ar putea fi interpretate gresit de o
persoana mai putin informata.

3. Folositi exercitiile cu partener in cazul sportivilor cu experienta.

4. Luati In considerare abordarea subiectului referitor la mabilitate in
discutjile cu parintii, astfel incat acestia sa fie informati si prin
urmare mai putin inclinati sa interpreteze gresit anumite situatii,



