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ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV CAMPIONII 
FOTBAL CLUB ARGES 
Piteşti, str.VICTORIEI, nr.24, cod poştal : 110017 
Telefon/Fax: 004 – 0348 – 433488 

e-mail: fcarges2019@gmail.com 
  

   de la FC_ACS CAMPIONII FC ARGES 

Aprobat___________________ 

Strategia de Sustenabilitate 2025/2026 

Activizăm Puterea Unică a Fotbalului! 

MISIUNEA: A utiliza vocea fotbalului pentru a atrage atenția asupra problemelor relevante.  

VIZIUNEA: A oferi tuturor oportunitatea de a juca fotbal, spre un viitor mai sanatos. 

SCOPUL: A fi leader si promotor al valorilor si a determina pozitiv transformarea sociala, pentru mobilizarea societatii. 

    

   
11 POLITICI Drepturile omului si Respectul pentru mediu 

1. ANTI-RASISM Prevenirea și combaterea oricăror forme de discriminare rasială în mediul fotbalistic, de la nivelul amator 

până la înalta performanță. 
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ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV CAMPIONII 
FOTBAL CLUB ARGES 
Piteşti, str.VICTORIEI, nr.24, cod poştal : 110017 
Telefon/Fax: 004 – 0348 – 433488 

e-mail: fcarges2019@gmail.com 
Activități  

 Organizarea unui festival de fotbal/ jocuri bilaterale/ turneu de fotbal, pe 21 martie, cu ocazia „Zilei Internaționale 

pentru Eliminarea Discriminării Rasiale”; 

 Promovarea pe rețelele de socializare a subiectului Antirasism (postări, repostarea video-urilor de la UEFA). 

Obiective 

 conștientizarea   problematicii   rasismului    

KPI   

 numărul de festivaluri și evenimente organizate 

 numărul de materiale de comunicare publicate 

2. PROTECȚIA COPIILOR ȘI A TINERILOR Protejarea drepturilor copiilor și a tinerilor care joacă fotbal, prevenirea și 

combaterea oricărei forme de prejudiciu creat acestora. 

    Activități  

 Delegarea unei persoane responsabilă din Club, care va semna Politica de Protecție a Copilului și va fi responsabilă de 

subiectul dat. 
 Organizarea unui training la solicitarea Clubului 

Obiective 

 zero episoade de abuz  înregistrate la evenimentele organizate de Club 

KPI    

 numărul de episoade de abuz 

3. EGALITATE ȘI INCLUZIUNE Aplicarea principiilor, drepturilor și șanselor egale în întreg fenomenul fotbalistic, în scopul 

asigurării respectului și încurajării exprimării libere, a bucuriei și contribuției fiecăruia la jocul de fotbal. 

Activități  

 antrenament comun cu tema: „Egalitate și incluziune”, ce presupune participarea: femeilor/ bătrânilor/ a persoanelor 

de oricare orientare, religie sau profesie 

Obiective 

 zero incidente discriminatorii la evenimentele organizate de Club;    

KPI 

- numărul de incidente; 
- numărul de antrenamente 



 
 

3 
 

ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV CAMPIONII 
FOTBAL CLUB ARGES 
Piteşti, str.VICTORIEI, nr.24, cod poştal : 110017 
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e-mail: fcarges2019@gmail.com 
4. FOTBAL 

PENTRU 

TOATE ABILITĂȚILE Asigurarea că mediul fotbalistic și infrastructura care deservește fenomenul sunt accesibile pentru toți 

doritori, pasionați de fotbal, indiferent dacă este participant sau suporter, fără a ține seama de abilitățile personale. 

Activități  

 Prezența unui Ofițer pentru accesul persoanelor cu dizabilități pe teren, când echipa este gazdă și promovarea acestui 

fapt înaintea meciului pe rețelele de socializare; 

 Organizarea unui turneu/ festival/ meci cu includerea persoanelor cu dizabilități.  

Obiective 

- prezența numărului jucătorilor de fotbal cu dizabilități/ a persoanelor angajate;    
- mediatizarea și promovarea informației despre accesibilitatea la meciurile de fotbal    

KPI 

- numărul de jucători cu dizabilități; 
- numărul de angajați cu dizabilități; 
- numărul de materiale publicate  

5. SĂNĂTATE ȘI STARE DE BINE Păstrarea sănătății și a stării de bine pe durata activităților fotbalistice pentru toate 

grupurile de vârstă și combaterea bolilor asociate cu lipsa activității fizice, nutriției inadecvate, problemelor de socializare. 

Activități 

 Campanii de promovare pe rețelele de socializare a modului sănătos de viață; 

 Organizarea o dată în an a unui antrenament deschis, cu participarea rudelor (soțiilor, părinților, copiilor etc.); 

 Filtrarea apei folosite în procesul de preparare a mâncării (în cazul prezenței cantinei sau a hotelului pe teritoriu); 

Obiective 

 realizarea campaniilor de promovare a beneficiilor fotbalului pentru sănătate; 

KPI 

- numărul de proiecte realizate; 
- numărul de materiale de comunicare publicate; 
- numărul de urmăritori ai materialelor de comunicare  

6. AJUTOR PENTRU REFUGIAȚI Sprijin pentru refugiați, azilanți, persoane dislocate, ca acestea să rămână sănătoase din 

punct de vedere fizic și mental și să devină parte din comunitățile care îi găzduiesc, fotbalul fiind factorul integrator. 

Activități  

 Implicarea refugiaților și acceptarea acestora la antrenamente în cadrului Clubului; 

 Campanii de colectare a echipamentului sportiv nou sau în stare bună și curată, ce poate fi donat; 
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FOTBAL CLUB ARGES 
Piteşti, str.VICTORIEI, nr.24, cod poştal : 110017 
Telefon/Fax: 004 – 0348 – 433488 

e-mail: fcarges2019@gmail.com 
Obiective 

 crearea oportunităților pentru refugiați;    

KPI 

 numărul de refugiați implicați  

7. SOLIDARITATE ȘI DREPTURILE OMULUI Asigurarea respectului pentru demnitatea și drepturile fiecăruia în fotbal, 

alături de șansa de a juca fotbal, în spiritul libertății și solidarității. 

Activități  

 Promovarea prin rețele de socializare a drepturilor omului; 

Obiective 

 promovarea prin rețele de socializare a drepturilor omului (campanii comune cu copii, fotbaliști, ONG-uri) 

KPI 

 numărul de materiale de comunicare publicate; 

8. ECONOMIE CIRCULARĂ Optimizarea consumului și al ciclului de viață, al produselor, în special al alimentelor, 

ambalajelor și materialelor personalizate, în toate operațiunile și evenimentele. 

Activități  

 Colectarea și sortarea gunoiul împrejurul Clubului și a locului de amplasare sau în unul din parcurile din localitate; 

Obiective 

 organizarea evenimentelor de sortare și colectare a gunoiului 

KPI 

 nr de evenimente organizate 

9. ANGAJAMENTUL PENTRU MEDIU Prevenirea și reducerea poluării mediului prin activități legate de fotbal, în același 

timp, cu utilizarea puterii de comunicare a sportului pentru chemarea la acțiune urgentă. 

Activități  

 Utilizarea becurilor LED pe teritoriul Clubului (vestiare, hotel, cantină etc.); 

 Utilizarea bateriilor fotovoltaice; 

 Utilizarea pompelor de căldură; 

 Folosirea energiei verde; 

 Plantarea copacilor/ plantelor/ florilor (înverzirea teritoriului); 

 Folosirea hârtiei și a materialelor ecologice în birou (pahare, birotică etc.) 
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 Izolarea termică a clădirilor/ vestiarelor; 

 Susținerea producătorilor locali de legume și fructe în cazul prezenței cantinei sau a restaurantului pe teritoriu; 

Obiective 

 reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră și crearea perspectivelor de minimizare a nivelului emisii de carbon 

KPI 

 raport de progres (lista de activități implementate)  

10. EVENIMENTE SUSTENABILE Crearea, planificarea și organizarea de evenimente într-un mod care să prevină și să 

reducă impactul negativ asupra mediului. 

Activități  

 Digitalizarea informativă, utilizarea QR coduri-lor, a anunțurilor electronice contrar pliantelor și anunțurilor pe hârtie; 

 Promovarea sustenabilității pe rețelele de socializare; 

Obiective 

 promovarea ideei de sustenabilitate 

KPI  

 raport de progres (lista de activități implementate)  

11. INFRASTRUCTURA SUSTENABILĂ Infrastructura fotbalistică asigură beneficii financiare și de mediu de lungă durată 

pentru operatori și consolidează moștenirea spațiilor comune și a beneficiilor pentru comunități. 

Activități  

 Accesul persoanelor cu necesități speciale la teren; 
 Eficientizarea consumului de electricitate, gaze și apă (prin recircularea, reutilizarea, reducerea consumului de apă, 

optimizarea proceselor, îmbunătățirea funcționării sau modificarea echipamentelor și a atitudinii utilizatorilor de apă 

(folosirea robinetelor cu acționare la picior); 

Obiective 

 organizarea condițiilor de acces pentru fiecare 
 micșorarea cantității de consum a resurselor naturale 

KPI 

 numărul locurilor persoanelor cu necesități speciale  

 diferența cantității de resurse naturale consumate în anul 2025 comparativ cu 2024 
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STRATEGIA CLUBULUI ACS CAMPIONII FC ARGES DE ABORDARE A 

PROBLEMELOR RASIALE SI DE DISCRIMINARE IN FOTBAL EDITIA 2025-

2026 

 

 
In conformitate cu planul UEFA , referitor la rasism ACS CAMPIONII FC ARGES are 

urmatoarea strategie de combatere a problemelor de rasism si disciplina in fotbal: 

1. Nu va tolera rasismul si orice alt tip de discriminare iar persoanele dovedite a 

desfasura astfel de actiuni vor fi evacuate din incinta stadionului si va fi facuta 

sesizare autoritatilor abilitate in acest sens; 

2. Va difuza anunturi prin intermediul statiei de sonorizare pentru condamnarea 

scandalurilor rasiste, in situatia in care au loc astfel de manifestari nesportive, pe 

perioada desfasurarii meciurilor; 

3. Va informa posesorii de abonamente, in cazul in care acestia iau parte la acte de 

rasism, abonamentele vor fi anulate; 

4. Va instrui agentii de ordine si personalul din subordine, pentru prevenirea vanzarii 

de literatura rasista in interiorul si in imediata vecinatate a stadionului; 

5. Va sanctiona pecuniar jucatorii legitimati in cadrul clubului, dace se va dovedi ca 

acestia au luat parte sau incurajeaza actele de rasism; 

6. Va colabora cu celelalte cluburi si asociatii in vederea combaterii actelor de rasism; 

7. Va participa la evaluarea strategiilor de combaterea actelor de rasism la solicitarea 

agentilor de ordine si a politiei; 

8. Va lua toate masurile pentru indepartarea de urgenta a mesajelor rasiste de tip 

graffiti si a banerelor de pe stadion instruind personalul de paza in acest scop; 

9. Va aborda o politica de egalitate de sanse, cu privire la angajari si furnizari de 

servicii fara nicio discriminare rasiala; 

10. Va coopera cu toate grupurile si agentiile, cum ar fi: 

- Sindicatul jucatorilor, Suporterii, Scolile, Organizatiile Voluntare, Politie, Sponsori, 

Autoritati Publice in vederea dezvoltarii unor programe proactive si a sporirii gradului de 

constientizare in ceea ce priveste eliminarea actelor de rasism. 

 

    

16.02.2026                                                                                           Presedinte, 

Danut Coman 
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Politica de fotbal pentru toate abilitatile ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES 

 

Subscrisa ACS CAMPIONII FC ARGES confirmă prin prezenta că a inceput procedurile 

de implementare privind fotbalul pentru toate abilitatile, având în vedere următoarele obiective: 
1. Asigurarea ca mediul fotbalistic si infrastructura care deserveste fenomenul sunt 

accesibile pentru toti doritorii, pasionati de fotbal, indiferent daca este participant sau 

suporter, fara a tine seama de abilitatile personale (avem in derulare un program de 
voluntariat, accesul persoanelor cu dizabilitati se face prin rampele special amenajate iar 

participarea la vizionarea meciurilor desfasurate pe teren propriu se asigura intr-o zona 

special desemnata persoanelor cu probleme motorii si de deplasare-persoane care 
utilizeaza carucioare, carje,etc acestea fiind indrumate de catre o persoana desemnata din 

cadrul clubului cu aceste sarcini prestabilite)  

2. Prezenta numarului jucatorilor de fotbal cu dizabilitati/a persoanelor angajate (in prezent 

avem un numar de doi angajati cu grad de handicap, am incheiat un protocol de 
colaborare cu DJS Arges in vederea sustinerii activitatilor competitionale sportive a 

persoanelor cu dizabilitati oferind suport logistic-terenurile si baza sportiva din cadrul 

ACSC FCARGES) 
3. Mediatizarea si promovarea informatiei despre accesibilitatea la meciurile de fotbal 

(crearea de programe, flyere, spoturi publicitare, publicarea de informatii atat pe site-ul 

clubului cat si in mass media locala) 
4. Pastrarea sanatatii si a starii de bine pe durata activitatilor fotbalistice pentru grupurile de 

varsta si combaterea bolilor asociate cu lipsa activitatii fizice, nutritiei inadecvate, 

problemelor de socializare(avem angajate persoane in cadrul clubului-nutritionist, 

psiholog care ofera informatii si intocmesc programe specifice sustinerii sanatatii fizice 
cat si mentale, am organizat activitati cu parintii copiilor din cadrul CCJ ACSC 

FCARGES prin care s-au promovat beneficiile activitatii fizice cat si starea de bine 

generala prin jocuri si activitati comune cu copiii) 
5. Realizare campaniilor de promovare a beneficiilor fotbalului pentru sanatate 

6. Sprijin pentru refugiati, azilati, persoane dislocate, ca acestea sa ramana sanatoase din 

punct de vedere fizic si mental si sa devina parte din comunitatile care ii gazduiesc, 
fotbalul fiind factorul integrator 

7. Crearea oportunitatilor pentru refugiati   

8. Masuri antirasism precum si impotriva discriminarii de orice fel legate de varsta, gen, 

orientare sexuala ori religioasa (in prezent in cadrul clubului ACSC FCARGES avem 
jucatori profesionisti in proportie de 2% de alte etnii/religii si jucatori la nivel de CCJ de 

alte etnii/religii, precum si jucatori amatori de sex feminin-Liga de Senioare, Junioare, 

angajati in cadrul clubului de sex feminin oferind astfel sanse egale de integrare a 
femeilor in ecosistemul de fotbal) 

Suntem preocupati in mod continuu de crearea unui mediu sportiv activ si de performanta inalta 

iar in acest sens am intreprins si vom intreprinde actiuni care sa duca mai departe faima si 

numele clubului intr-un mod pozitiv. 

 

 Presedinte 

DANUT COMAN 
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POLITICA PRIVIND PROTECTIA MEDIULUI 

 

Mediul reprezintă o responsabilitate pe care trebuie să ne-o asumăm în comun. Pe fondul deteriorării 

ecologice avansate din ultimul deceniu, gradul de implicare şi de responsabilitate a actorilor internaţionali a 

crescut. Preocuparea pentru mediu a apărut pe agenda europeană la începutul anilor 1970. Politica de mediu 

a Uniunii Europene (UE) a fost creată prin Tratatul Comunităţii Europene şi are ca scop asigurarea 

sustenabilităţii măsurilor de protecţie a mediului. Prin Tratatul de la Maastricht, protecţia mediului devine o 

prioritate cheie a Uniunii Europene, unde este semnalată necesitatea integrării şi implementării politicii de 

mediu în cadrul unor politici sectoriale precum agricultura, energia, industria, transportul. Principalul pilon 

al politicii de mediu este conceptul de dezvoltare durabilă, care constituie o politică transversală ce 
înglobează toate celelalte politici comunitare, subliniind nevoia de a integra cerinţele de protecţie a 

mediului în definirea şi implementarea tuturor politicilor europene. 

Politica comunitară în domeniul mediului va contribui la urmărirea următoarelor obiective: conservarea, 

protecţia şi îmbunătăţirea calităţii mediului; protecţia sănătăţii umane; utilizarea raţională şi prudentă a 

resurselor naturale; promovarea de măsuri la nivel internaţional care să se adreseze problemelor de mediu 

din lume 

ACSC Fotbal Club Argeș impune politica de respect față de mediu care prin îmbunătățirea continua 

urmareste atingerea urmatoarelor obiective: 

•    Identificarea cerintelor legale si altor cerinte privind mediul aplicabile activitatilor desfasurate în 

societate si conformarea cu acestea; 

•    Gestionarea corespunzatoare a deseurilor, privind operatiile de colectare, valorificare si eliminare a 
acestora; 

•    Minimizarea consumului de energie si apa prin utilizarea eficienta a energiei si resurselor; 

•    Promovarea unui dialog deschis cu partile interesate de probleme de mediu; 

Acțiuni concrete: 

1. Folosirea de pahare din hârtie, pentru a reduce cantitatea de plastic. La toate meciurile de acasa ale 

echipei FC Argeș, in interiorul stadionului vor fi utiliazte doar pahare din hârtie. Toate aceste 

pahare vor fi ulterior colectate si predate companiei municipale de salubritate pentru reciclare. 

2. Colectarea separată a recipientelor din plastic folosite de sportive pentru hidratare si predarea 

acestora către compania municipale de salubritate pentru reciclare 

3. În procesul alegerii echipamentului pentru un sezon competitional ACSC Fotbal Club Argeș 

impune an de an furnizorului de echipament livrarea a cel puțin un rând de echipament realizat 

prin reciclarea PET-urilor.  
4. Reciclarea scaunelor care se rup la meciurile de pe stadionul Nicolae Dobrin. Scaunele rupte sunt 

predate  companiei municipale de salubritate pentru reciclarea plasticului.  

5. Interzicera accesului auto pentru perioadele fără competiții sportive și încurajarea deplasării către 

și de la antrenamente cu ajutorul bicicletelor.  

6. Colectarea selectivă a deșeurilor la birourile clubului și amplasarea ăn incinta bazei sportive a 

containerelor și pubelelor speciale pentru colectarea selectivă.  

7. Prin proiectul de execuție,  viitorul stadion din Pitești va avea panouri solare și stații de încărcare 

pentru mașinile electrice. Iluminatul interior al stadionului fa fi cu tehnologie LED cu consum 

redus de energie. De asemenea, consumul de energie in interiorul stadionului va fi eficientizat prin 

utilizarea de tehnologii noi de racire/încălzire/ventilație. 

 
8. Impunerea către personalul de întreținere a gazonului a utilizării exclusive de substanțe care să nu 

polueze solul si pânza freatică a terenurilor de antrenament cu gazon  

9. Înlocuirea periodică a parcului auto propriu și acceptarea de parc auto oferit ca sponsorizare astfel 

încât toate mijoacele auto utilizate de club să respecte cele mai stricte norme de poluare a aerului.    

10. Implicarea ACSC Fotbal Club Argeș în proiectele și campaniile de informare publică organizate de 

către municipalitate pentru conștientizarea comunității privind reciclarea și protecția mediului.  

 

 

Presedinte,  

Danut Coman 
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INTRODUCERE 
 

1. Definiții generale 
 

1.1. Safeguarding - definiție: 
 

’’Safeguarding’’, în traducere ”Siguranța în sport” este definită ca fiind 
responsabilitatea organizației de a se asigura că sportul este o experiență 
sigură, pozitivă și care aduce bucurie tuturor copiilor și că toți copiii sunt 
protejați și feriți de a trăi experiențe abuzive sau cu 
potențial vătămător și/sau dăunător atunci când sunt implicați în activități 
sportive, în funcție de capacitatea lor fizică și mentală și la orice nivel de 
implicare (performanță, sport de masă, mediu recreațional). 
 
Responsabilitatea pe care o au organizațiile este de a se asigura că 
personalul, operațiunile și programele lor nu dăunează copiilor, adică nu 
expun copiii la riscul de vătămare și la abuz, și că orice suspiciuni pe care 
organizația le are legat de nerespectarea siguranței copiilor, în mediul 
sportiv în care ei activează, este semnalată autorităților îndreptățite (def. 
conform Coaliției Internaționale „Keeping Children Safe”). 
 
Siguranța copiilor în sport se referă la acțiunile pe care le întreprindem 
pentru a ne asigura că toți copiii beneficiază de condiții de siguranță și sunt 
protejați de orice prejudiciu atunci când sunt implicați în mod direct sau 
indirect în programele și activitățile noastre de sport/joc. 
Procedurile de safeguarding includ: măsuri de prevenție, măsuri de 
răspuns și măsuri de monitorizare și evaluare. 

 Măsurile de prevenție sunt măsurile menite să reducă riscurile 
ca un copil să fie vătămat  

 Măsurile de răspuns sunt măsurile menite să asigure faptul că, 
în caz de apariție sau suspectare a unui incident, acest lucru nu 
este trecut cu vederea și că se întreprind acțiuni prin care se 
răspunde concret la orice situații potențiale de risc, se asigură 
și se verifică asistarea copilului și se previne reapariția, pe cât 
posibil, a unor situații similare. 

 Măsuri de monitorizare și evaluare sunt menite să urmărească 
procesul de soluționare a unor incidente și să verifice faptul că 
procedurile de safeguarding sunt respectate în context și 
implementate adecvat. 

Prin acest document, ACSC FC ARGEȘ  se angajează ca aceste 
proceduri să fie aplicate și respectate, în conformitate cu legea. 



Persoanele vizate de sfera de aplicare a acestor proceduri le vor citi, 
semna și implementa. 
 

Procedurile se aplică tuturor persoanelor din organizație, după cum 
sunt specificate mai jos: 
- membrii Consiliului/Director ai ACSC FC ARGEȘ; 
- membrii personalului ACSC FC ARGEȘ inclusiv, dar fără a se limita 
la angajați (antrenori, sportivi, personalul tehnic etc.), prestatorii de servicii 
și consultanți; 
- copiii și părinții; 
- voluntarii ACSC FC ARGEȘ. 

Procedurile se aplică și altor organizații, precum donatorii, asociații 
ale suporterilor ACSC FC ARGEȘ care sunt activi prin programele 
organizației și au contact cu copiii. 
-  În continuarea documentului, vom denumi Procedurile de 
safeguarding – Proceduri. 
 
 

Obiectivul procedurilor de safeguarding: 
 
 

Asigurarea unui cadru adecvat și sigur în timpul desfășurării 
activităților sportive ale copiilor, respectiv activități de performanță, 
recreaționale sau specifice sportului de masă. 

Procedurile sunt implementate ca o dovadă a angajamentului 
organizației noastre de a ne asigura că toți copiii cu care intrăm în contact 
(direct sau indirect) sunt protejați și că bunăstarea lor este promovată, iar 
punerea în aplicare a programelor și activităților noastre de sport/joc nu le 
provoacă copiilor niciun prejudiciu de sănătate fizică și/sau emoțională. 
Aceste proceduri își propun să își atingă obiectivul prin: 

• Demonstrarea angajamentului și abordării organizației privind 
protecția drepturilor copilului; 

• Luarea la cunoștință atât de către fiecare membru al 
organizației (cât și de copii, părinți și voluntari) a celor prevăzute în Codul 
de conduită specific cu privire la responsabilitățile și răspunderea pentru 
respectarea acestora  

• Oferirea îndrumărilor pentru identificarea și semnalarea oricărei 
forme de violență asupra copilului, conform legii nr. 272/ 2004, a HG 
49/2011 și a Noului Cod Penal (2009); 
 
 
 
 
 



1.2. Definiții specifice 
 

COPIL: Conform acestor proceduri de safeguarding și în acord cu 
Convenția ONU cu privire la Drepturile Copilului din 1989 și Legea 
272/2004, copil este orice persoană cu vârsta sub optsprezece ani. 

ABUZUL - înseamnă orice acțiune voluntară a unei persoane care se 
află într-o relație de responsabilitate, încredere sau de autoritate față de 
copil, prin care viața, dezvoltarea normală fizică, mintală, spirituală, morală 
și socială, integritatea corporală și sănătatea fizică și mintală a copilului 
sunt puse în pericol (conform Legii nr. 272/2004 privind protecția și 
promovarea drepturilor copilului, republicată, cu modificările și completările 
ulterioare) - Informații suplimentare cu privire la tipurile, semnele și 
simptomele abuzului se regăsesc în Anexa 1 – Recunoașterea abuzului 
asupra copilului. 

PREJUDICIU: orice acțiune care compromite siguranța și bunăstarea 
unui copil. Prejudiciile pot apărea în diferite circumstanțe, ori atunci când o 
persoană alege în mod intenționat să își folosească greșit autoritatea sau 
încrederea de care se bucură și abuzează un copil, ori pentru că practicile 
de safeguarding sunt insuficiente (posibil din cauza lipsei de formare și de 
conștientizare – de exemplu inabilitatea de a supraveghea în mod adecvat 
copiii sau lipsa de intervenție/ acțiune). 

VIOLENȚA ASUPRA COPILULUI reprezintă forme de rele tratamente 
produse de către părinți sau de orice altă persoană aflată în poziție de 
răspundere, putere ori în relație de încredere cu copilul, care produc 
vătămare actuală sau potențială asupra sănătății acestuia și îi pun în 
pericol viața, dezvoltarea, demnitatea și moralitatea. În funcție de 
caracteristicile și de gravitatea faptei, violența asupra copilului antrenează 
răspunderea civilă, disciplinară sau penală a făptuitorului/agresorului 
(definiția conform Hotărârii de Guvern nr. 49/2011 pentru aprobarea 
Metodologiei-cadru privind prevenirea și intervenția în echipă 
multidisciplinară și în rețea în situațiile de violență asupra copilului și de 
violență în familie și a Metodologiei de intervenție multidisciplinară și 
interinstituțională privind copiii exploatați și aflați în situații de risc de 
exploatare prin muncă, copiii victime ale traficului de persoane, precum și 
copiii români migranți victime ale altor forme de violență pe teritoriul altor 
state). 

VIOLENȚA PSIHOLOGICĂ - BULLYING este ’’acțiunea sau seria de 
acțiuni fizice, verbale, relaționale și/sau cibernetice, într-un context social 
dificil de evitat, săvârșite cu intenție, care implică un dezechilibru de putere, 
au drept consecință atingerea demnității ori crearea unei atmosfere de 
intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, îndreptate 
împotriva unei persoane sau grup de persoane și vizează aspecte de 
discriminare și de excludere socială, care pot fi legate de apartenența la o 
anumită rasă, naționalitate, etnie, religie, categorie socială sau la o 



categorie defavorizată ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuală, 
caracteristicile personale, acțiune sau serie de acțiuni, comportamente ce 
se desfășoară în unitățile de învățământ și în toate spațiile destinate 
educației și formării profesionale.’’ 
Sunt excluse termenului de violență psihologică – bullying, relațiile violente 
dintre adulți și copii și relațiile violente dintre adulți care se supun 
reglementărilor altor acte normative. 
(Definiție conform art 6¹ din Legea nr. 221/2019 pentru modificarea și 
completarea Legii educației naționale nr. 1/2011 și Ordinului 4343 din 2020 
privind abordarea normelor metodologice de aplicare a articolului 7 din 
Legea Educației Naționale). 
 
 

1.3 Principii generale 
 
 

• Participarea la programele și activitățile de sport/joc trebuie să fie 
o experiență sigură, pozitivă și agreabilă pentru toți copiii. Toți 
copiii au drepturi egale la protecție, la promovarea bunăstării și 
participării lor, indiferent de vârstă, sex, orientare sexuală, etnie 
sau origine socială, religie și nivel de abilitate sau dizabilitate. 

• Toate măsurile privind siguranța în sport a copilului vor respecta și 
promova interesul superior al copilului. 

• Fiecare adult care interacționează cu copilul în cadrul organizației 
este responsabil de siguranța în sport a copilului. Și copiii joacă 
un rol în propria lor siguranță în sport, cât și în siguranța altor 
copii,. 

• Măsurile de siguranță în sport trebuie să fie incluzive și 
nediscriminatorii și să ia în considerare faptul că unii copii 
(precum cei cu dizabilități) se pot confrunta cu un risc crescut de 
abuz asupra lor. 

• Comunicarea și deschiderea sunt esențiale în asigurarea 
siguranței copilului în mediile sportive; 

• Fiecare membru al clubului are obligația să cunoască și să 
respecte procedurile de safeguarding și să prevină potențialele 
situații de risc de vătămare și de abuz asupra copiilor; 

  
• Fiecare membru al organizației, părinții, voluntarii sau copiii au 

obligația de a semnala orice situație de risc sau de abuz asupra 
copiilor; 

• Toate preocupările privind siguranța copilului in sport vor fi tratate 
cu seriozitate. 



• Colaborarea și promovarea parteneriatelor cu instituții 
guvernamentale și organizații neguvernamentale este foarte 
necesară. 

• Confidențialitatea datelor personale este obligatorie, cu 
respectarea GDPR, informațiile personale și sensibile ale celor 
implicați (inclusiv numele persoanei care raportează incidentul, al 
copilului și al presupusului făptuitor/autor) vor fi transmise 
autorităților în drept (DGASPC, Poliție) 

• Toate măsurile de protecție a copiilor vor fi luate cu respectarea 
legislației naționale în vigoare (Legea cu nr. 272/2004). 

 
• Respectarea şi garantarea drepturilor copilului se realizează 

conform următoarelor principii: (conform articolului 6 din Legea nr. 
272/2004) 

a)  respectarea şi promovarea cu prioritate a interesului 
superior al copilului; 

b) egalitatea de șanse şi nediscriminarea; 
c) asigurarea unei îngrijiri individualizate şi personalizate 

pentru fiecare copil; 
d) respectarea demnității copilului; 
e) ascultarea opiniei copilului şi luarea în considerare a 

acesteia, ţinând cont de vârsta şi de gradul său de maturitate; 
f) asigurarea protecției împotriva abuzului, neglijării, 

exploatării şi oricărei forme de violență asupra copilului.’’ 
 
 

1.4 Contexte de risc pentru siguranța în sport a copiilor 
 

1.4.1 Siguranţa infrastructurii şi a echipamentelor 
 
 

Folosirea infrastructurii și echipamentelor bine proiectate, sigure și 
menținute în condiții de siguranță, poate avea un impact pozitiv semnificativ 
în îmbunătățirea protecției copiilor care participă la programele noastre 
sportive/de joc. 

ACSC FC ARGEȘ se va asigura întotdeauna că nivelurile de 
siguranță în propriile spații destinate antrenamentului, săli de sport, dotări 
și echipamente, precum și cele pe care le folosesc în deplasări respectă 
standardele de siguranță aprobate național. 
 

Se va acorda o atenție sporită planificării utilizării tuturor 
instalațiilor suplimentare care sunt în proprietatea și îngrijirea unei 
terțe părți (plaje publice, toalete, stadioane publice, stadioanele 
echipelor adverse etc.). 



O atenționare sporită trebuie acordată poziționării și stării vestiarelor, 
toaletelor și dușurilor, accesului la un telefon, kitului de prim ajutor, 
perimetrelor sigure, zonelor slab luminate, locației toaletelor spectatorilor 
etc. 

În cazul în care ACSC FC ARGEȘ identifică circumstanțe riscante, se 
vor planifica acțiuni de reducere a riscului (supraveghere sporită, 
efectuarea dușului la domiciliu etc.) și se va întocmi un raport de 
soluționare a reclamațiilor pentru a îmbunătăți pe viitor infrastructura. 

 
 

1.4.2 Siguranța activităților sportive 
 

Atât timp cât participă la activitățile clubului , copiii participă la o serie 
de activități dificile și/sau distractive cu diferite cerințe fizice sau 
emoționale, ACSC FC ARGEȘ va evalua întotdeauna riscurile existente 
care apar în planificarea activităților și în asigurarea măsurilor adecvate 
pentru a garanta participarea copiilor în condiții de siguranță. Astfel de 
măsuri vor fi revizuite periodic, atât în timpul cât și la finalul activităților, 
astfel încât experiența acumulată să poată fi luată în considerare pentru 
viitoare activități și pentru a se face modificările necesare. 

 
1.4.3 Supravegherea copiilor 
 

Forme posibile de abuz asupra copilului se pot produce în absența 
unei supravegheri adecvate a adulților. Atribuțiile presupun acordarea unei 
atenții sporite și specifice contextului în care are loc supravegherea. 

Printre aspectele care vor fi luate în considerare în planificarea 
supravegherii sunt: numărul de copii care participă, vârsta, sexul, precum și 
formarea personalului de supraveghere și raportul dintre copii/ adult 
supraveghetor. În general, munca prestată de un membru al personalului, 
neînsoțit, va fi evitată. 

Cel puțin doi adulți trebuie să fie prezenți când se lucrează cu copiii. 
Se recunoaște că acest lucru nu este întotdeauna posibil, dar adulții vor 
lucra întotdeauna într-un mediu deschis în care să poată fi observați de 
alții. 

 
1.4.4 Relațiile 

 
Între copii și adulții în poziție de autoritate pot apărea și se pot 

dezvolta relații apropiate și de încredere. Antrenorii, sportivii, personalul 
tehnic și alții asemenea, de multe ori joacă un rol important în viața lor, mai 
ales dacă copiii nu sunt în relații bune, de susținere cu alți adulți 
semnificativi pentru ei. 



Deși aceste relații le pot fi benefice copiilor din multe puncte de 
vedere, ele vor fi monitorizate îndeaproape, deoarece crește riscul a unor 
potențiale situații de abuz de autoritate și de încredere care pot determina 
diferite forme de violență asupra copiilor. 

ACSC FC ARGEȘ va implementa procedurile de monitorizare, 
responsabilizare și transparența precum și cele de control pentru 
personalul în poziții de autoritate. 

 
1.4.5 Vătămarea corporală sau emoțională și accesul 

copiilor victime la prim ajutor și tratament medical și psihologic. 
 

Aproape toate sporturile presupun riscul de vătămare corporală. 
Totuși, dorința de a obține performanțe și victorii poate conduce la situații 
în care copiii sunt împinși dincolo de limita rezonabilă sau adecvată vârstei 
și nivelului abilităților lor sau capacitării lor de a face efort. 

ACSC FC ARGEȘ are standarde clare și proceduri de prim ajutor și 
urgențe medicale și psihologice în conformitate cu legislația națională și 
bunele practici. În cazul producerii unei situații în care aceste standarde și 
proceduri nu sunt puse în aplicare, toate activitățile și operațiunile vor fi 
suspendate până când se remediază situația. 

În plus, în cazul producerii unei îmbolnăviri sau în caz de vătămarea/ 
rănirea copilului/ tânărului, incidentul va fi luat în serios, iar toate deciziile 
referitoare la îngrijirile fizice și medicale și/ sau psihologice vor fi luate în 
interesul superior al copilului, în relație cu părinții sau reprezentanții legali și 
în conformitate cu legislația aplicabilă. 
 

1.4.6 - Contact fizic / Intimitate și accesul la facilități 
 

Situațiile care presupun contact fizic (de exemplu băi, dușuri, 
vestiare, dormitoare, cabinete de fizioterapie sau alte cabinete care pot fi 
medicale/de psihologie), pot oferi cadrul unei situații de risc pentru abuz 
sexual, bullying, cyberbullying, grooming etc. 

Acestea vor fi monitorizate prin proceduri care să asigure 
respectarea intimității copiilor. Vor exista adulți responsabili de 
supravegherea copiilor în toate aceste contexte. 
 

1.4.7 - Presiunea de a performa 
 

Victoria este o parte importantă a sportului și a activităților fizice; 
totuși dorința de a câștiga poate conduce la situații în care copiii sunt 
împinși dincolo de limita rezonabilă sau adecvată vârstei și nivelului 
abilităților lor. A supune copiii insistențelor și presiunii extreme de a 
performa poate avea efecte nocive asupra lor, de ordin psihologic, 
emoțional și fizic. ACSC FC ARGEȘ se va asigura, prin comportamentul 



personalului și voluntarilor săi că nu este compromisă plăcerea copiilor de 
participa la activități și programe de sport/joc din cauza presiunii puse pe ei 
de a câștiga. Copiii vor fi capacitați să facă efort, dezvoltându-le încrederea 
în sine și propria dorință de a fi mai bun. 
 
 
 

1.4.8 – Bullying-ul și cyberbullying-ul 
 

Bullying-ul este un comportament agresiv, abuziv și de nedorit în 
rândul copiilor/ tinerilor de vârstă școlară, care implică un dezechilibru de 
putere, real sau perceput, între copiii mai mari, mai puternici, încrezători în 
forțele proprii și alți copii. 

Comportamentul este repetat sau are potențialul de a se repeta în 
timp. Atât copiii care sunt agresați, cât și copiii cu comportament agresiv 
pot avea probleme psihologice și de conduită grave și de durată. 

„Puterea” poate fi, fără a limita, forța fizică, abilitățile deosebite, 
accesul la informații jenante, popularitatea s.a. și este utilizată de copilul cu 
comportament agresiv pentru a controla sau a dăuna altor copii. 
Dezechilibrele de putere se pot schimba în timp și în situații diferite, chiar 
dacă implică aceleași persoane. Astfel de comportamente de intimidare/ 
hărțuire se întâmplă de mai multe ori sau au potențialul de a se întâmpla 
mai mult de o dată. 

Comportamentul de violență psihologică- bullying poate fi identificat 
prin trei criterii care îl fac să se diferențieze de alte acte de violență: este un 
comportament agresiv intenționat; are un caracter repetitiv, de-a lungul 
unei perioade de timp; are caracter relațional, în cadrul relației apărând un 
dezechilibru de forțe. 

Cyberbullying-ul, forma de violență psihologică - bullying manifestată 
în mediul digital, constă în acțiuni care se realizează prin intermediul 
rețelelor de internet, utilizând calculatorul, tableta, telefonul mobil și poate 
cuprinde elemente de hărțuire online, alături de un conținut ilegal și/ sau 
ofensator care se referă la orice comportament mediat de tehnologie, 
identificat în spațiul de social- media, website-uri, mesagerie. 

Această formă de violență nu se limitează la comportamente repetate 
de tip: e-mailuri, postări, mesaje, imagini, filme cu un conținut 
abuziv/jignitor/ofensator, aceasta însemnând, de asemenea, și excluderea 
deliberată/ marginalizarea unui copil în spațiul online, spargerea unei 
parole de cont personal de e-mail, derulate pe grupuri și rețele de 
socializare online sau prin alte forme de comunicare electronică online; 
(conform definiției din art. 7 din Legea nr. 221/ 2019 de modificare a Legii 
Educației Naționale nr. 1 /2011) 

Copiii se pot confrunta cu situații de cyberbullying, prin intermediul 
diferitelor platforme și dispozitive digitale. Cyberbullying-ul poate fi evident 



(deschis) sau ascuns (închis) sub forma comentariilor, textelor sau chiar al 
diseminării fotografiilor, videoclipurilor și înregistrărilor discuțiilor etc. 

În cazurile de bullying, este necesară atât susținerea copilului victimă 
cât și a martorilor și găsirea celei mai bune soluții pentru reabilitarea 
copilului cu comportament agresiv pentru ca niciunul dintre copii să nu fie 
abuzat. Astfel vor fi promovate bunăstarea și interesele copiilor implicați . 
 

Se va adopta o abordare pro-activă cu toleranță zero la bullying, 
inclusiv acțiuni de sensibilizare, capacitându-i pe copii să ceară ajutor și să 
ia în serios orice incident de hărțuire. 
 

2. MĂSURI 
 

2.1 - Măsuri de prevenție 
 

2.1.1 - Adoptarea unor proceduri de safeguarding 
 

Procedurile de safeguarding reafirmă și întăresc angajamentul 
organizației noastre de a le asigura copiilor siguranța și de a-i proteja 
împotriva oricăror forme de risc sau de tratament abuziv. Pentru ACSC FC 
ARGEȘ, protecția copilului este un aspect de o importanță vitală și este o 
prioritate care trebuie să fie integrată în toate aspectele operațiunilor 
noastre. 
 

2.1.2 - Roluri și Responsabilități 
 

Protecția și promovarea bunăstării copilului în mediul sportiv este 
responsabilitatea tuturor adulților care interacționează cu copiii. Totuși, 
pentru a asigura implementarea procedurilor, ACSC FC ARGEȘ va 
identifica și va desemna la nivel administrativ un Antrenor Coordonator 
care se va asigura că politica și procedurile sunt respectate în cadrul 
organizației și că se realizează legătura cu Persoanele Responsabile cu 
Siguranța Copilului din alte organizații, inclusiv asociațiile naționale și 
cluburile afiliate de amatori și de profesioniști. 

Rolul Antrenor Coordonator este acela de persoană resursă, care 
transmite informații, susține și oferă asistență clubului în punerea în 
aplicare a procedurilor de safeguarding, inclusiv a acelora care răspund la 
suspiciunile de abuz și la situațiile riscante. 

Această persoană trebuie să aibă abilități bune de comunicare, de a-i 
asculta pe copii și de reacționa cu celeritate la ceea ce copiii sesizează. 
 

(Anexa 4 – Rolurile și responsabilitățile persoanei responsabile 
cu siguranța copilului) 
 



Managerul General are responsabilitatea de a se asigura că 
siguranța copiilor în sport este o prioritate la nivelul politicii organizaționale. 

Managerul de Resurse Umane are responsabilitatea de a se 
asigura că angajații și voluntarii sunt verificați corespunzător (prin cazier si 
certificat de integritate comportamentala) atunci când sunt angajați și de 
asemenea prin verificări periodice de sănătate. 

Angajații, antrenorii, consultanții și voluntarii sunt responsabili de 
familiarizarea cu procedurile de safeguarding și cu codul de conduită 
asigurând siguranța și bunăstarea copiilor și a tinerilor. 
 

Având în vedere că posibilii agresori ai copiilor ar putea căuta adesea 
locuri de muncă care prin natura lor îi aduc mai aproape de copii, ACSC 
FC ARGEȘ va aplica întotdeauna proceduri de recrutare de personal 
stricte pentru a putea asigura verificarea personalului (antrenori, sportivi, 
personal tehnic etc.) și a voluntarilor în mod eficient și pentru a proteja 
copiii de agresori și de persoane cu antecedente de abuz asupra copilului. 

Printre procedurile stricte de recrutare se numără acțiunile de 
preselecție, selecție și postselecție – ce asigură aplicarea unor măsuri de 
protecție. 
Niciun angajat, persoană contractantă sau voluntar nu va începe lucrul cu 
copiii până când nu s-au încheiat toate procesele de recrutare descrise în 
Procedura de Recrutare strictă. 

Consemnările privind practicile de recrutare stricte, respectiv cazierul 
judiciar, referințele, declarațiile pe propria răspundere, copiile semnate ale 
politicii de safeguarding și a codului de conduită vor fi păstrate la dosarul 
fiecărui angajat/ sau voluntar, conform reglementărilor în vigoare privind 
protecția datelor personale. 
 

2.1.3 - Codul de conduită 
 

Un cod de conduită clar se va impune tuturor persoanelor care 
lucrează pentru și în numele ACSC FC ARGEȘ. Acesta stabilește așteptări 
clare în privința siguranței în sport a copilului și oferă detalii privind atât 
comportamentele dezirabile, cât și comportamentele absolut interzise. 
(Anexa 5 – Codul de conduită). 

Toate interacțiunile cu ACSC FC ARGEȘ și toate activitățile 
organizate de ACSC FC ARGEȘ vor depinde de semnarea și acordul 
privind dispozițiile acestui cod de conduită din partea persoanei respective, 
iar codul de conduită va fi inclus în toate contractele de muncă și în alte 
acorduri care intră în domeniul de aplicare al acestei proceduri de 
safeguarding. 

Copiii din club vor fi consultați și implicați în crearea propriului lor cod 
de conduită, care va fi asumat atât de ei, cât și de părinții acestora, prin 
acord scris. 



 
2.1.4 - Procesul disciplinar în situații de 

neconformitate 
 

Orice încălcare a acestei politici, a procedurilor de safeguarding sau 
a codului de conduită va fi tratată cu celeritate, păstrându-se 
confidențialitatea informațiilor, conform procedurilor corespunzătoare 
contractelor de muncă și conform cerințelor legale. 

Dacă se produce o încălcare a codului de conduită (o suspiciune sau 
o raportare) se poate solicita începerea unei investigații de către o 
persoană neutră (care are expertiza necesară în siguranța copilului) prin 
intermediul echipei de management sau echipei dedicate siguranței și 
protecției copilului din cadrul ACSC FC ARGEȘ , care va proceda conform 
procedurilor și a legilor în vigoare. 

Dacă se identifică existența unui abuz, ACSC FC ARGEȘ va lua 
măsurile necesare împotriva agresorului ce a încălcat drepturile copilului 
sau nu a respectat regulamentul ACSC FC ARGEȘ. 

Se va acorda atenție evaluării riscului cu care se confruntă copiii și 
posibilității ca agresorul sau potențialii agresori să fie suspendați din 
organizație până la momentul finalizării investigațiilor relevante. 

Măsurile disciplinare pentru neconformitate pot porni de la un 
avertisment sau de la o suspendare, la care se pot adăuga formări 
suplimentare și măsuri de conștientizare, până la concediere sau rezilierea 
unui contract ori acord. Aceste măsuri disciplinare se vor aplica fără a 
elimina punerea în aplicare a oricărei sancțiuni penale impuse. 

De asemenea, copiii vor semna și ei un cod de conduită pentru a 
înțelege clar care sunt așteptările privind comportamentul și rolul pe care îl 
joacă fiecare dintre ei în respectarea și asigurarea condițiilor de siguranță 
pentru ei și pentru alți copii. 
 

2.1.5 - Informare, conștientizare 
 

Toți cei care lucrează pentru și în numele ACSC FC ARGEȘ precum 
furnizorii de servicii/ echipamente sportive, comunitatea, copiii și părinții lor/ 
reprezentanții lor legali precum si alți actori din societate, vor fi informați cu 
privire Procedurile de Siguranță în Sport pentru copii și vor putea 
recunoaște și raporta abuzurile. 

ACSC FC ARGEȘ va publica online aceste proceduri și le va 
menționa tuturor furnizorilor și actorilor implicați în activitățile sportive. Un 
exemplar al acestor proceduri va fi afișat în locul în care se desfășoară 
activitățile și programele sportive/de joc. 

ACSC FC ARGEȘ va asigura tuturor antrenorilor și voluntarilor 
formarea adecvată în ceea ce privește politica și procedurile de 
safeguarding, precum și orice alte informații suplimentare în materie de 



siguranță a copilului, atât formal cât și informal (e.g. prin discuții și întâlniri 
ale echipelor). 

În plus, se poate asigura formare specializată în domeniul bunăstării, 
protecției și siguranței copilului, în funcție de natura activității întreprinse și 
de rolul personalului vizat, voluntarilor, antrenorilor etc., în funcție de 
contextul activității și de experiența lor. 

Deși ACSC FC ARGEȘ asigură orientare și formare privind drepturile 
și obligațiile conform procedurilor și rolurilor individuale specifice, toți adulții 
au responsabilitatea personală de a solicita clarificări și recomandări 
suplimentare dacă nu le sunt clare atribuțiile rolurilor lor. 
 

2.1.6 - Evaluarea riscului 
 
În cadrul procedurilor de safeguarding s-au evidențiat o serie de situații 
care necesită evaluarea imediată a riscului; totuși, acest lucru nu înseamnă 
că evaluarea riscului trebuie să fie luată în considerare doar în acele 
momente. 
Evaluarea riscurilor privind siguranța și protecția copilului, cât și strategiile 
de prevenție sunt integrate în procesele existente de evaluare a riscului la 
toate nivelurile organizaționale și sunt revizuite periodic. 

În plus, ACSC FC ARGEȘ va efectua o evaluare specifică a riscului 
pentru fiecare activitate, inclusiv pentru călătorii și evenimente sportive 
locale desfășurate local sau în deplasare, pentru a identifica și minimiza 
riscurile potențiale. Responsabilitatea de a asigura evaluarea riscului îi 
aparține persoanei responsabile de activitate. 

Vulnerabilitățile specifice și nevoile copiilor vor fi luate în considerare 
în timpul evaluărilor de risc și se vor lua măsuri specifice pentru a se 
asigura îngrijirea și supravegherea copiilor. Persoanele responsabile de 
activitate vor monitoriza în permanență și vor modifica tipul de intervenție al 
evaluărilor de risc în timp ce efectuează astfel de activități. 

Datele de contact pentru situații de urgență, formularele de 
consimțământ și informațiile medicale vor fi colectate de la părinți pentru 
fiecare copil, înainte de participarea lor la activități fizice, iar informațiile 
trebuie să devină disponibile doar acelor persoane care au 
responsabilitatea protecției copiilor pe perioada activităților sportive. 

Dacă rezultatele evaluării arată că sunt prea multe riscuri care nu pot 
fi reduse la un nivel acceptabil, activitatea nu se va desfășura. 

ACSC FC ARGEȘ va asigura activități de verificare de rutină 
periodice pentru a se asigura că riscurile privind siguranța copiilor sunt 
identificate la timp și intervenția se face cu celeritate. 
 

2.1.7 - Supravegherea copiilor 
 



Numeroase forme de violență asupra copilului se produc în absența 
unei supravegheri adecvate. Pentru a preveni și a răspunde în mod activ 
potențialelor incidente și situații de agresiune, ACSC FC ARGEȘ se va 
asigura întotdeauna că pune în aplicare o supraveghere adecvată, 
proactivă, iar activitățile sunt realizate conform legislației naționale și 
bunelor practici. 

Copilul are dreptul de a fi protejat împotriva abuzului, neglijării, 
exploatării, traficului, migraţiei ilegale, răpirii, violenţei, pornografiei prin 
internet, precum şi a oricăror forme de violenţă, indiferent de mediul în care 
acesta se află: familie, instituţii de învăţământ, medicale, de protecţie, medii 
de cercetare a infracţiunilor şi de reabilitare/detenţie, internet, mass-media, 
locuri de muncă, medii sportive, comunitate etc. (articol 89 din legea 
272/2004). 

În general, se vor evita situațiile în care un adult să rămână singur cu 
un copil. Când se lucrează cu copiii, trebuie să fie prezenți cel puțin doi 
adulți. Deoarece acest lucru nu este întotdeauna posibil, adulții vor lucra 
întotdeauna într-un mediu deschis în care să poată fi observați de alții, 
preferabil să lucreze cu grupuri de copii și nu individual cu fiecare copil. 

Dacă se asigură tratament medical sau alt tip de îngrijire personală, 
copilului trebuie să i se garanteze dreptul de a avea prezent alături de el 
părintele sau un adult, respectiv antrenorul din club, un voluntar la alegerea 
lui. Copilului nu i se va asigura îngrijirea personală (precum spălatul) de 
către altcineva, dacă are el singur capacitatea de autonomie. 

Vestiarele, dușurile etc. vor fi supravegheate, dar în modalități care 
să asigure respectarea intimității copiilor. 

În perioada de timp când copiii își schimbă echipamentul sportiv, în 
vestiar vor fi prezenți doar adulții responsabili de supravegherea copiilor, 
nimeni altcineva (de ex. jurnaliști, părinți, prieteni ai sportivilor) neavând 
voie să fie prezent în spațiul respectiv. 

Pe durata deplasărilor cu ședere peste noapte (ocazionate de 
meciurile în deplasare și de cantonamente), copiii nu vor dormi singuri în 
aceeași cameră cu adulții care îi supraveghează, cu excepția cazurilor în 
care copilul este înrudit cu adultul sau adultul a primit însărcinarea din 
partea părinților sau reprezentanților legali ai copilului să îl sprijine pe 
acesta. 

Se vor stabili proceduri clare pentru a gestiona situațiile în care 
copilul se pierde sau dispare ori un părinte sau reprezentant legal al 
copilului nu se prezintă pentru a-și lua copilul acasă. 
 

2.1.8 - Probe Anti-Doping 
 

Sportivii minori vor fi înștiințați, în prezența unui adult, că au fost 
selectați pentru un control antidoping și vor fi însoțiți de un părinte sau un 



adult desemnat sau de un reprezentant al echipei pe tot parcursul 
procedurii de prelevare a probelor. 

În cazul în care un sportiv minor declină dreptul de a alege un 
reprezentant care să fie prezent pe durata procedurii de prelevare a 
probelor, va fi prezent un martor în timpul colectării probei de urină, alături 
de ofițerul de control anti-doping. 

Părinților/reprezentanților legali li se recomandă cu tărie să îi 
însoțească pe sportivii minori în timpul procesului de prelevare a probelor. 
Părinții trebuie sa fie informați, să își exprime acordul și să fie prezenți la 
prelevarea probelor biologice ale copilului. 

ACSC FC ARGEȘ se va asigura de respectarea normelor 
metodologice ale Agenției Naționale Anti-Doping și ale legislației existente 
pentru minori ( Articolele 41, 42, 43 din Codul Civil). 
 

2.1.9 - Tehnologia de Comunicare prin Internet Mediul 
online și rețelele de socializare 

 
ACSC FC ARGEȘ identifică riscurile și ia măsurile de safeguarding 

adecvate referitoare la modul de comunicare și interacțiune online, inclusiv 
prin rețelele de socializare, a copiilor și tinerilor prin utilizarea fotografiilor și 
a videoclipurilor. 

Toate dispozitivele conectate la internet oferite de ACSC FC ARGEȘ, 
inclusiv laptopuri și telefoane inteligente, vor fi folosite doar în scopul 
desfășurării activității sportive și vor avea filtre parentale adecvate pentru a 
preveni accesul copiilor la site-uri web neadecvate vârstei. În cazul în care 
se primesc materiale cu caracter ofensator sau nesolicitate, Persoana 
Responsabilă cu Siguranța Copilului va primi aceste informații și va acționa 
în consecință, putând face sesizări online Inspectoratului General al Poliției 
Române sau la CERT-RO. 

Cum copiii și adulții au de obicei asupra lor dispozitive conectate la 
internet cu opțiuni de fotografiere/filmare, este important ca ei să fie 
familiarizați cu ceea ce este inclus in codul de conduită, referitor la 
utilizarea internetului, a fotografiilor, a videoclipurilor și rețelelor de 
socializare. 

’’(1) Copilul are dreptul la protejarea imaginii sale publice şi a vieţii 
sale intime, private şi familiale. 

(2) Este interzisă orice acţiune de natură să afecteze imaginea 
publică a copilului sau dreptul acestuia la viaţă intimă, 
privată şi familială. 

(3) Participarea copilului în vârstă de până la 14 ani la 
dezbateri publice în cadrul unor programe audiovizuale se 
poate face numai cu consimţământul scris al acestuia şi al 
părinţilor sau, după caz, al altui reprezentant legal. 



(4) Copiii nu pot fi folosiţi sau expuşi de către părinţi, 
reprezentanţi legali, alte persoane responsabile de 
creşterea şi îngrijirea lor, organisme private acreditate ca 
furnizori de servicii sociale, instituţii publice sau private, în 
scopul de a obţine avantaje personale/instituţionale sau de 
a influenţa deciziile autorităţilor publice. (conform art. 27 
din Legea 272/2004) 

Întrucât fotografiile și videoclipurile pot fi folosite în scopul 
intimidării în mediul online (cyberbullying), ACSC FC 
ARGEȘ va restricționa utilizarea acestor dispozitive în 
anumite zone și situații (băi, vestiare etc). 

 
Folosirea fotografiilor și a videoclipurilor 
 

Deși fotografiile și videoclipurile marchează activitățile pe care le 
desfășurăm și înregistrează amintiri speciale, ele pot deveni o potențială 
sursă de abuz asupra copiilor. Măsurile de protecție a copiilor presupun ca 
expunerea publică a fotografiilor și videoclipurilor să se realizeze într-o 
manieră prudentă, adecvată și întotdeauna cu acordul celor filmați/ 
fotografiați. 

Astfel, nu se vor posta fotografii sau videoclipuri în mediul online și 
nici nu vor fi folosite în alte scopuri fără a avea permisiunea expresă a 
copilului și părinților/tutorilor 

Fotografiile și videoclipurile realizate profesional în numele ACSC FC 
ARGEȘ vor adera la următoarele principii și vor ține cont de interesul 
suprem al copilului. Astfel: 

• Fotografii vor fi verificați și informați cu privire la Procedura de 
siguranță a copilului (de safeguarding); 
• Întotdeauna va fi respectată demnitatea copiilor; 
• Nu vor fi realizate niciodată fotografii sau videoclipuri ale 
copiilor care sunt dezbrăcați sau îmbrăcați inadecvat; 
• Fotografiile vor pune accentul pe activitate și nu pe un anumit 
copil sau tânăr; 
• Fotografierea sau filmarea videoclipurilor sunt rezervate strict 

uzului profesional. Personalul și voluntarii sunt încurajați să 
aprecieze și să distribuie doar materialele aprobate și publicate; 
• Va fi obținută în acest sens, permisiunea copilului și a 

părintelui/ persoanei responsabile de îngrijirea sa; 
• Copilul/ tânărul este îndrumat să nu pozeze în maniere 

inadecvate (nedemne, conotații sexuale etc.); 
• Imaginile cu copii care au potențial de a fi utilizate în scop 

ofensator, nu vor fi folosite; 



• Orice fotografie sau filmare neadecvate vor fi raportate către 
Persoana Responsabilă cu Siguranța Copilului într-un interval de 24 
de ore. 
 
 
 

2.2 MĂSURI DE INTERVENȚIE 
 

2.2.1 - Tratarea incidentelor și preocupărilor privind 
protecția copilului 
 

Toate incidentele și preocupările privind siguranța și bunăstarea 
copiilor vor fi tratate cu seriozitate și soluționate conform procedurilor de 
safeguarding. 

ACSC FC ARGEȘ va asigura cadrul de semnalare a suspiciunilor de 
abuz (inclusiv raportările anonime). Raportările vor fi direcționate către 
Persoana Responsabilă cu Siguranța Copilului (introduceți datele sale de 
contact) sau, în situațiile în care acest lucru nu este posibil (incidentul îl/o 
privește), șefului de departament, managerului de Resurse Umane sau 
Președintelui ACSC FC ARGEȘ. 
 

2.2.2 Raportarea incidentelor 
 

ACSC FC ARGEȘ are o procedură clară pentru raportarea și 
investigarea incidentelor și preocupărilor care este comunicată tuturor celor 
care lucrează cu organizația, inclusiv copiilor și familiilor. 

Consemnările scrise ale tuturor rapoartelor primite (chiar și raportările 
vagi) vor fi stocate într-un loc sigur, confidențial de către Persoana 
Responsabilă cu Siguranța Copilului, indiferent de rezultatul raportării. 

Toate raportările, investigațiile și managementul incidentelor privind 
siguranța copilului vor fi în conformitate cu legislația națională (Legea nr. 
272/ 2004 și HG nr. 49/ 2011). 

În situația necesității raportării situației constatate, existând 
suspiciunea de violență asupra copilului, este informată direcția generală 
de asistență socială și protecția copilului (DGASPC) din județul/ sectorul 
respectiv, în vederea asigurării protecției și siguranței copilului, respectând 
cadrul legal național și interesul superior al copilului. Prin urmare, vor fi 
implicate doar persoanele a căror participare este necesară pentru a 
investiga suspiciunea de abuz sau pentru a oferi asistență medicală sau 
psihologică copilului. Se va consemna în scris fiecare intervenție, iar 
documentul va fi semnat de către persoanele implicate și de către 
Persoana Responsabilă cu Siguranța Copilului din ACSC FC ARGEȘ și va 
fi transmis DGASPC și poliției. În situațiile care impun se solicită și sprijinul 
serviciului de ambulanță. 



 
2.2.3 Clauza de protecție a avertizorilor de integritate 
 

Situațiile de violență semnalate vor fi investigate de către profesioniști 
interni sau externi (Direcțiile Generale de Asistență Socială și Protecția 
Copilului, Poliție) în funcție de natura și gravitatea lor. În situația în care se 
semnalează o suspiciune care nu se confirmă, ACSC FC ARGEȘ nu va lua 
măsuri punitive împotriva persoanei care a efectuat semnalarea acestor 
suspiciuni, cu excepția cazurilor în care se constată intenții răuvoitoare. 

 
2.3 MONITORIZARE ȘI EVALUARE 
 
ACSC FC ARGEȘ își ia angajamentul de a îmbunătăți încontinuu 

procedurile de safeguarding. Acestea sunt într-o evoluție continuă și vor fi 
modificate periodic în urma experienței acumulate. 

Cel puțin o dată pe an, ACSC FC ARGEȘ își va evalua procedurile 
de safeguarding și de implementare a acestora, printr-un proces de 
autoevaluare. 

Pe baza acestei evaluări, se va elabora un plan anual operațional, cu 
acțiuni care vor aborda orice lacune de implementare a acestei proceduri, 
în vederea minimizării riscurilor identificate. 

Periodic, ACSC FC ARGEȘ va solicita o evaluare externă a 
implementării și a gradului de adecvare a procedurilor de safeguarding 
pentru copii, în sport. 
Procedurile de safeguarding vor fi revizuite în fiecare an, dacă situația o 
impune. 
 

3. DISPOZIȚII FINALE 
 

Această politică a fost adoptată de ACSC FC ARGEȘ la data de 
................ și intră în vigoare la aceeași dată. 

ACSC FC ARGEȘ împuternicește administrația în vederea adoptării de 
ghiduri sau alte documente considerate necesare pentru a implementa 
aceste proceduri de safeguarding. 
Pentru întrebări referitoare la acest document, vă rugăm să contactați 
Persoana Responsabilă cu Siguranța Copilului 
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ANEXA 1  

Recunoașterea abuzului asupra copilului – conform HG49/2011  

Violenţa asupra copilului reprezintă un concept complex și integrator 
pentru diversele forme de abuz fizic, verbal, emoţional, sexual, neglijare, 
exploatare economică/exploatare prin muncă, exploatare sex- uală, răpire 
și/sau dispariţie, migraţie în situaţii de risc, trafic, violenţă prin internet etc., 
raportându-se la toate mediile cu care copilul se află în relaţie: familie, 
instituţii de învăţământ, medicale, de protecţie, medii de cercetare a 
infracţiunilor și de reabilitare/detenţie, internet, mass-media, locuri de 
muncă, medii sportive, comunitate etc.  

În funcţie de particularităţile comiterii actului violent, respectiv de 
raportul dintre agresor și copil, toate aceste forme de violenţă asupra 
copilului pot fi subsumate următoarelor tipuri de violenţă: violenţă asupra 
propriei persoane, violenţă interpersonală și violenţă colectivă.  

Violenţa asupra copilului reprezintă forme de rele tratamente 
produse de către părinţi sau de orice altă persoană aflată în poziţie de 
răspundere, putere ori în relaţie de încredere cu copilul, care produc 
vătămare actuală sau potenţială asupra sănătăţii acestuia și îi pun în 
pericol viaţa, dezvoltarea, demnitatea și moralitatea. În funcţie de 
caracteristicile și de gravitatea faptei, violenţa asupra copilului antrenează 
răspunderea civilă, disciplinară sau penală a făp- tuitorului/agresorului  

Principalele forme de violenţă asupra copilului sunt: abuzul, 
neglijarea, exploatarea și traficul de copii.  

Abuzul este definit de Legea nr. 272/2004 privind protecţia și 
promovarea drepturilor copilului, repu- blicată, cu modificările și 
completările ulterioare și poate îmbrăca diferite forme, fiind clasificat ca 
abuz fizic, emoţional, psihologic, sexual și economic  

Abuzul fizic constă în vătămarea corporală a copilului în cadrul 
interacţiunii, singulară sau repetată, cu o persoană aflată în poziţie de 



răspundere, putere ori în relaţie de încredere cu acesta, fiind un rezultat al 
unor acte intenţionate care produc suferinţă copilului în prezent sau în 
viitor.  

Abuzul emoţional constă în expunerea repetată a copilului la 
situaţii al căror impact emoţional depășește capacitatea sa de integrare 
psihologică. Abuzul emoţional vine din partea unui adult care se află în 
relaţie de încredere, răspundere sau putere cu copilul. În mod concret, 
aceste acte pot fi umiliri verbale și nonverbale, intimidări, ameninţări, 
terorizări, restrângeri ale libertăţii de acţiune, denigrări, acuzaţii nedrepte, 
discriminări, ridiculizări și alte atitudini ostile sau de respingere faţă de 
copil.  

Dacă abuzul emoţional este repetitiv și susţinut, duce la afectarea 
diverselor paliere ale psihicului copilului (de exemplu, structura de 
personalitate, afectele, cogniţiile, adaptarea, percepţia), devenind abuz 
psihologic, care are consecinţe mai grave decât abuzul emoţional și pe 
termen lung asupra dezvoltării copilului.  

Abuzul sexual reprezintă implicarea unui copil sau a unui 
adolescent minor dependent și imatur din punctul de vedere al dezvoltării 
psihosexuale în activităţi sexuale pe care nu este în măsură să le 
înţeleagă, care sunt nepotrivite pentru vârsta sa ori pentru dezvoltarea sa 
psihosexuală, activităţi sexuale pe care le suportă fiind constrâns prin 
violenţă sau seducţie ori care transgresează tabuurile sociale legate de 
rolurile familiale; aceste activităţi includ, de regulă, contact fizic, cu sau 
fără penetrare sexuală.  

În această categorie pot intra: molestarea sexuală, expunerea 
copilului la injurii sau limbaj cu conotaţie sexuală, precum și atingerea 
copilului în zonele erogene cu mâna sau prin sărut, indiferent de vârsta 
copilului; situaţiile care duc la satisfacerea nevoilor sexuale ale unui adult 
sau ale unui alt copil care se află într-o poziţie de responsabilitate, putere 
ori în relaţie de încredere cu copilul victimă; atragerea sau obligarea 
copilului la acţiuni obscene; expunerea copilului la materiale obscene sau 
furnizarea de astfel de materiale acestuia etc.; căsătoria timpurie sau 
logodna copiilor care implică relaţii sexuale (mai ales în comunităţile de 
romi); mutilarea genitală; hărţuirea sexuală, definită pentru locul de 
muncă, pentru copiii care lucrează în sistemul formal aflat fie sub 
incidenţa  Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, cu modificările și completările 
ulterioare, denumit în continuare Codul muncii, fie sub incidenţa Codului 
civil.B.  

Neglijarea este definită de Legea nr. 272/2004 și se poate prezenta 
sub mai multe forme: neglijarea alimentară - privarea de hrană, absenţa 
mai multor alimente esenţiale pentru creștere, mese neregulate, alimente 
nepotrivite sau administrate necorespunzător vârstei copilului; neglijarea 
vestimentară - haine nepotrivite pentru anotimp, haine prea mici, haine 
murdare, lipsa hainelor; neglijarea igienei - lipsa igienei corporale, mirosuri 



respingătoare, paraziţi; neglijarea medicală - absenţa îngrijirilor necesare, 
omiterea vaccinărilor și a vizitelor de control, neaplicarea tratamentelor 
prescrise de medic, neprezentarea la programe de recuperare; neglijarea 
educaţională -  
substimulare, instabilitatea sistemului de pedepse și recompense, lipsa de 
urmărire a progreselor școlare; neglijarea emoţională - lipsa atenţiei, a 
contactelor fizice, a semnelor de afecţiune, a cuvintelor de apreciere.  
Cu alte cuvinte, neglijarea este privare repetată a asigurării nevoilor de 
bază fizice sau psihice ale copilului, ceea ce poate duce la tulburarea 
gravă a dezvoltării fizice sau cognitive a copilului.  
O persoană poate abuza un copil agresându-l ea însăși sau prin 
incapacitatea sa de a preveni acţiunile agresive ale altor persoane la 
adresa copilului (de exemplu prin nesupravegherea corectă a copiilor sau 
prin neasigurarea nevoilor sale de bază).  

SEMNE EVOCATOARE DE 
VIOLENŢĂ ASUPRA COPILULUI 
(HG49/2011)  

 

Tulburări de comportament (apatie, iritabilitate, impulsivitate, 
agresivitate, minciună, fuga de acasă, furtul, consumul de 
alcool, de droguri etc.)  

Tulburări de somn (insomnii, somnolenţă, somn agitat, 
coșmaruri etc.)  

Tulburări de alimentaţie (anorexie, bulimie) 

Autostigmatizare, autoculpabilizare 

Ticuri (clipit, rosul unghiilor etc.)  

Enurezis, encoprezis;  

Neglijenţă în îndeplinirea sarcinilor și incapacitate de a 
respecta un program impus  

Dificultăţi în relaţionare și comunicare 

Scăderea randamentului școlar, absenteism și abandon școlarț  

Stare depresivă, uneori cu tentative de suicid 

Persistenţa unor senzaţii olfactive sau cutanate obsedante  

Modificarea rapidă a dispoziţiei afective  

Semne fizice (vânătăi, leziuni, arsuri, hemoragii, fracturi etc.)  

SEMNE EVOCATOARE SPECIFICE 
ABUZULUI SEXUAL:  

 

Semne și simptome ale bolilor cu transmitere sexuală  

Comportament sexual inadecvat vârstei etc. 

Leziuni traumatice ale organelor genitale 

Prezenţa unei sarcini la o adolescentă (care nu declară tatăl)  

Teama incontrolabilă de bărbaţi (în cazul fetelor)  



SEMNE EVOCATOARE SPECIFICE 
NEGLIJĂRII GRAVE:  

Starea pielii (murdărie, excoriaţii, dermite) 

Stări de denutriţie, de insuficienţă ponderală, carenţe 
alimentare  

Hipotrofie staturo-ponderală non-organică 

Lipsa dezvoltării limbajului, abilităţilor specifice vârstei  

 
Aceste semne nu sunt obligatoriu datorate unei situaţii de violenţă 

asupra copilului, însă ridică suspiciunea asupra unei astfel de situaţii și 
trebuie corelate cu alte date (contextul în care s-a întâmplat abuzul, 
informaţii de la alţi profesioniști, eventuale probe etc.) pentru a afla cauza 
acestora.  

Indiferent de posibilităţile profesionistului de a afla cauza acestora, 
acesta este obligat să semnaleze la DGASPC și verificările vor fi realizate 
ulterior pentru a stabili dacă este sau nu vorba despre violenţă asupra 
copilului. Cu alte cuvinte, se semnalează atât suspiciunea, cât și cazul.  

Indicatori ai abuzului  

Există o serie de indicatori fizici sau comportamentali care pot fi 
identificaţi la copilul abuzat. În tabelul de mai jos împărţim indicatorii din 
fiecare categorie de abuz în trei grupuri de indicatori; indicatori fizici care 
pot fi identificaţi pe corpul copilului, indicatori care privesc comportamentul 
copilului și indicatori care privesc comportamentul 
îngrijitorului/abuzatorului. Nu uitaţi că aceștia sunt indicatori: ceea ce nu 
înseamnă în mod automat că abuzul a avut loc sau se petrece acum, dar 
va trebui să fie un semnal de alarmă care urmează să fie investigat, și nu 
ignorat.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ABUZUL FIZIC  

INDICATORI FIZICI  

Rănile sau semnele suspecte pe părţi ale corpului care nu se rănesc prin joaca 

obișnuită; observate după o perioadă în care copilul nu a fost văzut sau după 

weekend, sau când un copil se schimbă ori în timpul activităţilor sportive.  

Semne de opărire sau arsură cu apă fierbinte. 

Arsuri de ţigară, mai ales pe limbă, palme, braţe, picioare, spate sau șezut.  

Arsuri care au forme de obiecte e.g. elemente electrice, becuri, bucăţi de fier, fire 

electrice.  

Fracturi inexplicabile/multiple, oase rupte sau luxaţii.  

Zgârieturi sau laceraţii inexplicabile, pe sau în zona gurii, buzelor, ochilor, urechilor, 

gâtului sau organelor genitale.  

Răni abdominale inexplicabile precum umflături, vomă sau sânge în fecale sau urină.  

INDICATORI 

COMPORTAMENTALI  

Copilul crede că merită să fie pedepsit/ă. 

Prudent și vigilent în compania adulţilor/pare că se teme de un adult.  

Extreme comportamentale - agresivitate sau pasivitate. 

Schimbări bruște de comportament. 

Teama de a merge acasă. 

Privire goală sau îngheţată. 

Stimă de sine scăzută. 

Zvonuri că a fost rănit de un părinte sau de ambii părinţi.  

 

 

COMPORTAMENTUL 

AGRESORULUI  

 

Nu pare afectat de rănile pe care le vede la copil.  

Oferă informaţii false/neconvingătoare despre felul în care a căpătat copilul acele 



răni.  

Folosirea metodelor dure de disciplinare a copilului care se comportă greșit și 

inadecvate pentru vârsta și nivelul său de înţelegere.  

Are așteptări nerealiste despre copil dată fiind vârsta și abilităţile sale. Are percepţii 

negative despre copil, consideră că tot ce face e greșit. Are probleme de sănătate 

mintală care nu sunt controlate. 

Nu este stabil emoţional.  

Face abuz de alcool și alte substanţe. Mărturisește că a fost abuzat în copilărie.  

 
 
 

ABUZUL EMOTIONAL 
 

INDICATORI FIZICI  

Tulburări sau întârzieri de limbaj. 

Dezvoltare fizică întârziată sau subdezvoltare/nu se dezvoltă.  

Comportament hiperactiv; nivel de atenţie limitat. 

Retras, anxios, izolat. 

Nu stabilește contact vizual. 

Expresie facială goală sau îngheţată. 

Lipsa emoţiilor sau emoţii contrariante. 

Caută atenţie din partea tuturor/are nevoie de aprobare constantă. Își 

ciupește pielea până își provoacă durere sau până sângerează. Incontinenţă 

urinară sau fecală 

.Coșmaruri.  

INDICATORI 

COMPORTAMENTALI  

Tulburări de somn și de alimentaţie.  

Temeri și anxietăţi neobișnuite.  

Extrem de obedient sau pasiv. 

 Agresiv.  

Lipicios sau nu le permite celorlalţi să se apropie de el/ea.  

Introvertit.  

Crede că ceilalţi nu îl/o plac/iubesc.  

Face comentarii negative despre el însuși/ea însăși și despre 

comportamentul lui/ei (“Niciodată nu fac ce trebuie”).  

Lipsa încrederii. 



Crede că merită să fie pedepsit/ă. 

Încearcă să se sinucidă sau are gânduri suicidale.  

COMPORTAMENTUL ADULTULUI 

RESPONSABIL/ AGRESORULUI  

Blamează/denigrează copilul. 

Este rece și distant și nu se arată afectuos faţă de copil. 

 Nu are o atitudine sau comportament pozitiv faţă de copil. 

Descrie sau dă explicaţii negative referitoare la comportamentul copilului.  

Tratează copiii în mod inegal.  

 
 

ABUZ SEXUAL 
 

INDICATORI FIZICI  

Dificultăţi în a merge sau a sta liniștit Sarcină. 

Masturbare (la copiii de vârste mici). Durere la urinare sau defecare.  

Răni, sângerări sau crăpături ale vaginului sau anusului sau în zona organelor 

genitale.  

Infecţii orale la copii. 

Boli cu transmitere sexuală la copii și adolescenţi.  

Joc sexualizat. 

Lipsă de inhibiţii sexuale faţă de adulţi.  

Regres către incontinenţa urinară sau fecală după ce copilul căpătase control 

al acestor funcţii fizice.  

INDICATORI 

COMPORTAMENTALI  

Retras sau afectuos în mod deschis către adulţi și/sau necunoscuţi.  

Comportament și cunoștinţe sexuale inadecvate. 

Relaţii precare cu copiii de aceeași vârstă. 

Fugă frecventă de acasă.  

Se auto-mutilează. 

Abuz de alcool și droguri.  

Schimbări majore în performanţa școlară; scad notele la școală, absenţe 

nejustificate (dacă merge la școală).  

Deprimat. 

Încearcă să se sinucidă.  

Tipare de somn precare sau tulburate, inclusiv vise urâte, coșmaruri și lipsă 



de somn.  

Tulburări alimentare precum bulimia și anorexia. 

Stimă de sine scăzută. 

Lipsa încrederii în ceilalţi. 

Zvonuri că a avut relaţii sexuale cu cineva. 

Limite confuze între comportamentul adecvat al unui copil și/sau adult.  

COMPORTAMENTUL 

ADULTULUI RESPONSABIL/ 

AGRESORULUI  

 

Părintele/adultul îi oferă cadouri încontinuu unui anumit copil.  

Părintele/adultul face uz de alcool sau de droguri  

Părintele/adultul nu acceptă responsabilitatea abuzului copilului, dă vina pe 

copil și leagă ceea ce i s-a întâmplat de comportamentul copilului.  

Părintele/adultul are control precar/limitat asupra propriilor 

impulsuri/dorinţe.  

Probleme conjugale.  

Controlează în mod excesiv mișcările copilului, oportunităţile de a vorbi cu 

ceilalţi sau de a se întâlni cu prietenii.  

Limitele între adulţi și copii sunt vagi și frecvent încălcate. Părintele/adultul 

a fost abuzat în copilărie.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
NEGLIJARE 

 

INDICATORI FIZICI  

Are sub greutatea normală și este scund pentru vârsta lui și pentru etapa de dezvoltare în care 

se află, inclusiv întârziere de limbaj.  

Nu se dezvoltă.  

Subnutrit sau mereu înfometat.  

Igienă zilnică precară sau lipsa ei, este murdar, miroase urât.  

Îmbrăcat inadecvat pentru vreme, condiţiile locuinţei sau ale activităţii desfășurate.  

Lipsa îngrijirilor medicale și a medicamentelor, în cazul în care sunt necesare.  

Lipsa supravegherii în timpul jocului, în preajma unei flăcări deschise sau a unei sobe pe 

lemne, în apropierea apei etc.  

Lipsa limitelor, a regulilor sociale sau rutinelor cotidiene. Abandon al copilului. 

Neînsoţire. 

Implicarea copiilor în munci grele.  

INDICATORI 

COMPORTAMENTALI  

Fură sau cerșește mâncare.  

Adoarme deseori în timpul zilei.  

Participare limitată sau redusă la școală; ajunge târziu și pleacă devreme. 

Pare trist, singur și nefericit. 

Dificultăţi în a lega și păstra prietenii. 

Reticent în a vorbi despre viaţa de acasă. 

Probleme comportamentale. 

Caută compania adulţilor sau să fie lăudat. 

Are probleme cu legea. 

Consum de droguri sau alcool. 



Nevoie inadecvată de afecţiune, este lipicios sau simte nevoia continuă de a atinge. Preia 

responsabilităţi ale adulţilor. 

Murmură, geme, cântă sau se leagănă pentru ”a se calma”. 

Zăbovește în jurul școlii sau în alte centre pentru a evita să meargă acasă. 

Are gânduri suicidale sau a încercat să se sinucidă. 

Comportament regresiv, precum își suge degetul, incontinenţă fecală sau urinară.  

COMPORTAMENTUL 

ADULTULUI 

RESPONSABIL/ 

AGRESORULUI  

 

Părintele/adultul are o boală cronică sau o dizabilitate.  

Părintele/adultul este deprimat sau are gânduri suicidale.  

Părintele/adultul arată o înţelegere limitată a nevoilor copilului sau a felului în care poate 

răspunde acestor nevoi.  

Părintele/adultul își pune sentimentele și nevoile sale în faţa celor ale copilului. 

Părintele/adultul a avut o copilărie tulburată sau a fost neglijat în copilărie. 

 Suferă de o boală mintală sau o dizabilitate mintală. 

Face abuz de alcool și droguri.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXA 2  

Evaluarea specifică a riscului  

Evaluarea generală a riscului trebuie efectuată în fiecare an, este 
utilă realizarea unei evaluări a riscului în cazul unui eveniment specific, 
precum o călătorie cu ședere peste noapte sau un turneu întrucât sunt 
șanse mari să trebuiască să fie luate în considerare anumite aspecte 
specifice.  

Scopul evaluării riscului este acela de a asigura punerea în aplicare, 
în mod rezonabil, a măsurilor instituite de siguranţa și protecţia copilului în 
mediile sportive, astfel încât programele, evenimentele și activităţile 
sportive/de joc să se desfășoare în siguranţă. Dacă reducerea sau 
atenuarea riscurilor la un nivel acceptabil nu este posibilă, atunci 
programul, evenimentul, activitatea sportivă vor fi anulate. Evaluarea 
specifică a riscului se va realiza fie direct, fie împreună cu Persoana 
Responsabilă de Siguranţa Copilului și trebuie să se desfășoare în etapa 
de proiectare și planificare a unei activităţi care îi implică pe copii.  

Model de evaluare specifică a riscului  

Orice risc/îngrijorare va fi cotat(ă) drept mare, mediu(e) sau mic(ă), 
în funcţie de probabilitatea ca acesta/ aceasta să se întâmple și în funcţie 
de gravitatea consecinţelor pentru copii în cazul în care riscul s-ar 
materializa, așa cum se vede în Matricea Evaluării Riscului.  



 

 

Măsurile incluse în model sunt doar sugestii și vor fi adaptate la 
natura specifică evenimentului și organizaţiei/clubului respectiv.  

După identificarea pericolelor, vor fi evidenţiate riscurile specifice 
copiilor.  

De exemplu, lipsa unui consimţământ poate conduce la participarea 
copiilor la activităţi fără a avea acordul părinţilor lor.  

Se va identifica o măsură necesară pentru a gestiona și reduce 
fiecare risc. Dacă riscurile nu pot fi reduse și rămân la un nivel crescut, 
trebuie luată în considerare anularea evenimentului.  

După producerea incidentului, este utilă revizuirea riscurilor pentru a 
identifica lecţiile învăţate care, ulterior, pot fi incluse în planuri pentru 
organizarea evenimentelor viitoare.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXA 3 

Utilizarea în siguranţă a vestiarelor și respectarea intimităţii 

În mod ideal, cluburile/organizaţiile dezvoltă o politică privind 
utilizarea vestiarelor și a dușurilor pentru a reduce riscul unor abateri de la 
un comportament moral, de abuz sau de bullying. Copiii sunt mai 
vulnerabili în aceste zone, întrucât sunt dezbrăcaţi pe jumătate și 
supravegherea este redusă câteodată.  

ÎNDRUMĂRI GENERALE  

1.  
Verificaţi care sunt băile disponibile și dacă acestea sunt destinate doar utilizării copiilor. Asiguraţi-vă 
că băile nu sunt aceleași pentru publicul general și pentru adulţi.  

2.  
Atunci când unităţile sportive sunt folosite atât de adulţi, cât și de copii în același timp, trebuie să se 
asigure acces separat la vestiare, la dușuri și zonele de toalete. Dacă nu, se va solicita supra- 
veghere suplimentară sau copiilor li se va cere să se schimbe înainte de a ajunge la locaţie.  

3.  Pentru activităţi sportive comune ambelor sexe, fetelor și băieţilor li se vor asigura vestiare separate.  

4.  
Dacă copilul nu se simte confortabil să se schimbe sau să facă duș în prezenţa colegilor, nu se va 
pune presiune pe el/ea în acest sens. În schimb, el/ea va fi încurajat(ă) să se schimbe acasă.  

5.  
Personalul și voluntarii adulţi nu se vor schimba și nici nu vor utiliza dușurile în același timp cu copiii 
prin folosirea aceluiași grup sanitar și în nicio situaţie nu vor rămâne dezbrăcaţi în faţa copiilor.  

6.  

Folosirea telefoanelor mobile sau a dispozitivelor cu capacitate de înregistrare video de către voluntari 
și personal nu este permisă în zona vestiarelor și a băilor. Copiii vor fi descurajaţi să folosească 
telefoanele, întrucât interdicţia folosirii lor poate fi contraproductivă, deși acest lucru poate fi stabilit în 
anumite coduri de conduită. Dacă li se va permite folosirea telefoanelor, copiii vor primi informaţii 
privind condiţiile acceptabile și de siguranţă în care folosirea telefonului va fi posibilă.  

7.  
Părinţii vor fi descurajaţi să intre în vestiarele copiilor, cu excepţia situaţiilor în care acest lucru este 
absolut necesar, precum cazul în care copiii ar avea nevoie de ajutor. În aceste condiţii, doar părintele 



de același sex cu copilul va putea intra în vestiar, iar acesta/aceasta îl va informa pe antrenor în 
prealabil.  

Cel puţin un membru al echipei de antrenori de același sex cu copiii va însoţi părintele.  

8.  
Personalul adult și voluntarii, în special cei de sex diferit faţă de cel al copiilor respectivi, nu vor fi în 
vestiar când copiii se dezbracă.  

În situaţiile în care copiii trebuie să împartă vestiarul cu adulţii, riscurile vor fi 

reduse prin:  

 Negocierea unui spaţiu sau a unui interval de timp doar pentru copii;  

 Organizarea unui ‘spaţiu al echipei’ în care mem- brii echipei se vor 

schimba împreună;  

 Copiilor li se va cere să se schimbe acasă.  

 

 

 

 

SUPRAVEGHERE  

 

Dacă folosirea la comun a vestiarelor de către adulţi și copii este 
inevitabilă, cel puţin doi membri ai personalului sau voluntari (același sex 
precum copiii respectivi) vor supraveghea grupul. Este important pentru 
personal și voluntari să încerce să echilibreze nevoia de supraveghere a 
adulţilor cu asigurarea dreptului copiilor la intimitate. De exemplu, nu 
există niciun motiv pentru a-i urmări pe copii la dușuri.  

Supraveghetorii trebuie să fie, în mod deosebit, vigilenţi faţă de 
orice formă de bullying sau de folosirea telefoanelor mobile de către copii 
pentru a face fotografii. Dacă oricare dintre acestea se petrec, vor avea 
loc discuţii cu copiii, iar incidentul va fi raportat antrenorului sau persoanei 
responsabile de siguranţa copilului, deoarece aceasta ar putea sugera o 
nevoie sporită de informare referitoare la procedurile de „safeguarding”.  

Părinţii își pot supraveghea proprii copii sau, cu acordul 
clubului/organizaţiei, alţi copii. În situaţia supravegherii altor copii, este 
important să ne asigurăm că părinţii au semnat și înţeleg codul de 
conduită dedicat întregului personal și voluntarilor.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXA 4 

Persoana Responsabilă cu Siguranţa Copilului  

Rolul persoanei responsabile cu siguranţa copilului este esenţial 
pentru un mediu în care copiii de toate vârstele și abilităţile pot participa în 
siguranţă la activităţi sportive și se pot distra. Totuși, acest lucru nu 
înseamnă că responsabilitatea acestei persoane este doar asigurarea 
protecţiei și siguranţei copilului în cadrul organizaţiei. Rolul PRSC este, 
așa cum o sugerează și numele, acela de a consilia, susţine și asista 
copilul în acţiunile necesare prin responsabilitatea dată de organizaţia sa 
în punerea în aplicare a politicii de siguranţă și a procedurilor asociate, 
inclusiv de a trata cazurile specifice. Pentru a face acest lucru, Persoana 
Responsabilă cu Siguranţa Copilului trebuie să susţină managementul și 
cooperarea tuturor celor care lucrează cu și pentru organizaţie.  

Deși rolul persoanei de contact responsabile cu siguranţa copilului 
este important, el nu trebuie să fie prea împovărător. Vor exista momente 
precum cele în care se produce un incident, când va avea muncă 
suplimentară de efectuat, dar de cele mai multe ori rolul presupune 
disponibilitate în oferirea asistenţei și suportului necesar, la nevoie.  

În mod ideal, organizaţiile vor nominaliza cel puţin două persoane 
care vor avea rol de persoane de contact, astfel încât volumul de lucru să 
poată fi împărţit, iar dacă una dintre persoane este absentă, a doua va 



putea îndeplini acel rol. Organizaţiile se vor asigura că numele și datele 
de contact ale responsabilului sunt cunoscute tuturor celor care lucrează 
cu și pentru organizaţie, precum și părinţilor și copiilor.  

ROLURILE ȘI ATRIBUŢIILE PERSOANEI RESPONSABILE CU 
SIGURANŢA COPILULUI 

 Primă persoană de contact, care preia iniţiativa în organizaţie legat 
de aspectele ce ţin de siguranţa și protecţia copilului;  

 Participă la formările antrenorilor pe tema siguranţei copilului și 
asigurarea unei informări minime a întregului personal, a 
prestatorilor de servicii și a voluntarilor;  

 Se asigură că politica și procedurile de siguranţă a copilului este 
accesibilă personalului, voluntarilor și actorilor implicaţi (precum 
copiilor și familiilor) și că aceștia sunt familiarizaţi cu 
responsabilităţile care le revin;  

 Consiliază și susţine personalul și voluntarii și partenerii în 
implementarea politicii și procedurilor de siguranţă a copilului;  

 Efectuează evaluări de risc sau ghidează pe cei care le efectuează, 
la nevoie;  

 Se asigură că programele, practicile și activităţile organizaţiei 
respectă procedurile de safeguarding;  

 Propune managementului organizaţiei aprobarea unor parteneriate 
cu autorităţile locale și organizaţiile societăţii civile cu expertiză în 
bunăstarea copiilor, în sănătate și în aplicarea legii, astfel încât 
informaţiile să fie disponibile dacă se produce un incident sau dacă 
se solicită consiliere din exterior. (Pentru mai multe informaţii, vezi 
Anexa 11);  

 Păstrează intacte consemnărilor privind orice incident de violenţă 
asupra copilului;  

 Respectă planul de implementare a politicii și procedurilor de 
siguranţă și protecţie a copilului și elaborează raportul anual privind 
progresele, după caz  

ATITUDINI ȘI COMPETENŢE PERSONALE  

 Pregătire pentru a prelua rolul de Persoană Responsabilă cu 
Siguranţa Copilului. În mod ideal, cunoștinţe și experienţă în 
protecţia și siguranţa copilului. 
Dorinţa de a participa la formări în materie de siguranţă și protecţie 
a copilului. Respect și autoritate în cadrul organizaţiei, astfel încât 
opiniile lui să conteze. Disponibilitate, bune abilităţi de comunicare 
cu adulţii și cu copiii.  



 Capacitatea de a păstra calmul când apar probleme, mai ales dacă 
un copil are nevoie de asistenţă.  

 Abilitatea de a arăta empatie copiilor și de a se asigura că nevoile și 
interesele lor rămân în centrul măsurilor și deciziilor luate 
(abordarea centrată pe copil).  

 Abilitatea de a lucra cu alţii pentru a se asigura că politica de 
siguranţă a copilului și procedurile asociate sunt implementate în 
general și în mod specific, când se produce un incident care ţine de 
protecţia copilului.  

 Angajament faţă de valorile ACSC FC ARGEȘ, faţă de siguranţa și 
protecţia copiilor și apărarea drepturilor lor, împreună cu abilitatea 
de a promova și susţine protecţia copilului.  

 Abilităţi și cunoștinţe necesare pentru a asigura cursuri de formare. 
Capacitatea de a ţine evidenţa evenimentelor (cursuri de formare, 
incidentele).  

 Abilitatea de a lucra în mod profesionist, păstrând principiile 
confidenţialităţii și fiind consecvent într-un domeniu în care pot 
apărea probleme și situaţii sensibile și perturbatoare.  

ANEXA 5 

Codul de conduită 

În timpul antrenamentelor cât și în afara lor, voi oferi prin 
comportamentul meu un exemplu pozitiv copiilor, dând dovadă 
de practici sportive corecte și voi fi un model de urmat pentru 
copii prin:  

 Respectarea drepturilor, a demnităţii și valorii fiecărei persoane 
implicate în activităţile sportive, indiferent de vârsta, rasa, culoarea 
pielii, etnice, origine naţională sau socială, gen, dizabilitate, limbă, 
religie, opinii politice sau de alt fel, bunăstare, locul nașterii sau alt 
statut, orientare sexuală sau orice alt motiv  

 Respectarea regulilor și promovarea spiritului jocului  

 Încurajarea far play-ului și a standardelor înalte de comportament  

 Neimplicarea sau tolerarea unui comportament sau limbaj cu 
caracter ofensiv sau abuziv  

 Susţinerea permanentă a eforturilor copiilor și aprecierea sportului 
ca atare, nu doar a victoriei În lucrul cu copiii cu vârste sub 18 ani,  

 Respectarea politicii de siguranţă și de protecţie a copilului și 
aprecierea bunăstării, a siguranţei și a confortului copiilor înaintea 
oricăror altor criterii  

 Reprimarea oricărei forme de bullying în rândul copiilor  



 Oferirea de oportunităţi semnificative pentru a capacita copiii  

 Tratarea cu respect întotdeauna a tuturor copiilor și tinerilor, fără a-i 
umili, fără a mă adresa lor sau comporta faţă de ei dispreţuitor, în 
timpul antrenamentelor, concursurilor sau oricăror alte activităţi pe 
care le desfășor împreună cu ei.  

 Neademenirea sau exploatarea copiilor în scopul câștigurilor mele 
personale sau financiare  

 Neîntreţinerea vreunei relaţii sexuale, de vreun fel, cu vreun jucător 
sub 18 ani sau adresarea vreunor comentarii sugestive sexuale 
vreunui copil.  

 Neimplicarea sau permiterea jocurilor verbale sau fizice, 
provocatoare sexual sau a atingerii inadecvate a copiilor.  

 Asigurarea că toate activităţile sunt potrivite pentru abilităţile și 
vârsta copiilor.  

 Colaborarea cu ceilalţi (e.g. medici, fizioterapeuţi) pentru asigurarea 
respectării intereselor copiilor și tinerilor.  

 Tratarea întotdeauna frumos și apreciativ a copiilor, fără a-i abuza 
sau pedepsi fizic vreodată.  

 Asigurarea întotdeauna și verificarea existenţei unei supravegheri 
adecvate a copiilor și a faptului că toate prevederile și procedurile 
specifice organizării turneelor, competiţiilor, cantonamentelor și altor 
activităţi sunt respectate, ceea ce presupune și că nu voi împărţi 
camera/camerele cu copiii.  

 Respectarea intimităţii copiilor - de exemplu nu voi intra la dușuri 
sau în vestiar fără permisiune și nu voi oferi îngrijiri personale 
copiilor, pe care aceștia și le pot realiza singuri.  

 Asigurarea că orice tratament, e.g. fizioterapia, are loc într-un mediu 
deschis. și supravegheat, și nu în privat.  

 Evitarea petrecerii vreunui timp, singur, cu anumiţi copii, departe de 
ceilalţi copii.  

 Neutilizarea reţelelor de socializare în mod inadecvat, ceea ce 
înseamnă că nu voi implica copiii în conversaţii private pe reţelele 
de socializare și nu voi posta sau distribui imagini care le-ar putea 
compromite bunăstarea sau le-ar produce vreo neplăcere.  

 Nepostarea vreunei fotografii sau alte informaţii despre copii ori 
familiile lor, pe propriile mele pagini de reţele de socializare (e.g. 
Facebook sau alte website-uri) sau pe ale clubului/organizaţiei, fără 
permisiunea copiilor vizaţi și a părinţilor lor.  

 Împărtășirea tuturor preocupărilor mele referitoare la siguranţa și 
bunăstarea copiilor, inclusiv referitoare la situaţii individuale ale 
copiilor, persoanei responsabile de siguranţa copilului sau, dacă nu 
este numită o astfel de persoană, conducerii.  



 Înţeleg că, dacă nu respect codul de conduită, se pot lua măsuri 
împotriva mea precum: suspendare, pierderea licenţei de practică, 
concediere și raportare către organismele de protecţie a copilului 
sau către poliţie Prin semnarea acestui cod, confirm că nu există 
motive de îngrijorare privind capacitatea mea de a lucra cu copiii și 
de a mă implica în activităţi sportive. (de exemplu, condamnări 
precedente sau suspiciun de abuz asupra copilului)  

            NUME                              DATA                              SEMNĂTURĂ 

 ..................................... ..................................... .....................................  

 

 
 
 
 
 
 

ANEXA 6 

Recrutare strictă  

Activităţile sportive adresate copiilor și calitatea desfășurării 
acestora nu ar exista fără timpul, abilităţile și implicarea personalului și a 
voluntarilor.  

Asigurarea că în organizaţiile sportive activează persoane ce au o 
pregătire adecvată, reprezintă o componentă cheie a creării unui mediu în 
care siguranţa copilului să fie tratată cu seriozitate, și în care copiii 
beneficiază de un mediu care îi ajută să se dezvolte armonios și în care 
sunt încurajaţi să-și atingă potenţialul.  

În aceeași măsură în care intenţionăm să recrutăm doar antrenori ce 
dispun de calificările necesare pentru a profesa cu succes, tot așa, ar 
trebui să ne asigurăm că cei care lucrează cu și pentru organizaţia 
sportivă, îndeplinesc criteriile necesare pentru a lucra cu copiii într-o 
manieră care le asigură mereu acestora, siguranţa și protecţia.  

Este recunoscut că uneori, agresorii și agresorii sexuali (pedofilii) 
ţintesc organizaţiile în care au acces la copii.  

Pe de altă parte, chiar dacă o persoană nu intenţionează neapărat 
să agreseze copiii, este posibil ca ea să nu fie potrivită lucrului cu copiii 
din cauza unor atitudini sau caracteristici personale (nu are răbdare, nu 
are tact pedagogic).  



Faptul că organizaţia este preocupată să recruteze personalul și 
voluntarii în condiţii de siguranţă trans- mite un mesaj cu privire la 
angajamentul acesteia faţă de siguranţa și protecţia copilului. Procesul de 
recrutare și verificare minuţioasă a candidaţilor transmite tuturor mesajul 
că organizaţia este conștientă că există riscul abuzului și aceasta poate 
să descurajeze persoanele nepotrivite să aplice la un post în organizaţie.  

Cu toate acestea, trebuie să ţinem cont că procesul de recrutare nu 
oferă siguranţă 100% niciodată, în ciuda eforturilor noastre susţinute. 
Obiectivul recrutării sigure este de a lua măsuri, care, cumulate, au ca 
obiectiv reducerea riscului de a angaja persoane nepotrivite.  

Introducerea unor proceduri de recrutare stricte poate provoca 
uneori anxietate, iar unele persoane se pot simţi ofensate când 
organizaţia dorește să efectueze verificări. Se va explica că aceasta este 
procedura pe care toţi cei care lucrează cu sau pentru organizaţie trebuie 
să o respecte și că nu este nimic personal. Majoritatea persoanelor 
rezonabile vor înţelege că o organizaţie serioasă trebuie să se asigure că 
cei care lucrează cu/pentru ea sunt potriviţi pentru a lucra cu copiii și li se 
aduc astfel asigurări că protecţia copilului este un subiect tratat cu 
seriozitate.  

Tabelul de mai jos conţine idei despre felul în care se pot include 
măsuri de recrutare stricte în numirea personalului și a voluntarilor. În 
unele state, respectarea tuturor măsurilor sugerate poate fi dificilă - de 
exemplu, obţinerea referinţelor poate să nu fie fezabilă sau verificările 
efectuate de poliţie pot fi falsificate. La fel, obţinerea copiilor calificărilor 
poate fi dificilă, mai ales dacă solicitanţii și-au schimbat domiciliul de 
câteva ori sau au plecat din ţară, de exemplu în cazul refugiaţilor. Cel mai 
important este să se depună toate eforturile rezonabile și fezabile, și să se 
pună în aplicare diferite abordări, nu una singură.  

Toate practicile de recrutare și angajare stipulate în legislaţie 
vor fi respectate. În cadrul ACSC FC ARGEȘ, la angajare, se solicită, ca 
măsură de siguranţă, cazierul și certificatul de integritate 
comportamentală precum și documente care să ateste că persoana 
angajată are calificarea cerută de postul respectiv. Acest lucru este în 
conformitate cu Art. 18 (1) din Legea 118/2019 cu modificările și 
actualizările ulterioare.  

FAZELE ANGAJĂRII 

DECLARAŢIILE PE 
PROPRIA 
RĂSPUNDERE  

Solicitanţii ar trebui să completeze și să semneze o declaraţie pe propria 
răspundere care să acceptul lor privind efectuarea verificărilor de către organizaţie 
(vezi mai jos modelul de formular pentru declaraţia pe propria răspundere).  

VERIFICAREA 
REFERINŢELOR  

Trebuie furnizate două referinţe profesionale provenite de la angajatori anteriori.  

Referinţele trebuie să fie întotdeauna solicitate și obţinute direct, folosind o adresă 
de e-mail, o adresă poștală sau un număr de telefon. Referinţele oferite de candidat 



nu sunt în general suficiente. Vezi mai jos pentru întrebări de probă.  

ACSC FC ARGEȘ  va prelucra, stoca și utiliza informaţiile incluse în referinţe în 
conformitate cu regulamentul aplicabil de protecţie a datelor cu caracter personal 
(Legea 190/2018 pentru punerea în aplicare a Regulamentului UE 679/2016).  

PROBĂ DE 
IDENTIFICARE  

Identitatea candidaţilor trebuie verificată, verificând cartea de identitate naţională 
sau pașaportul în cazul unui cetăţean străin.  

CALIFICARE ȘI 
VERIFICAREA 
ACTELOR  

Orice calificări sau referinţe profesionale menţionate în dosarul de candidatură ar 
trebui verificate solicitând certificatele originale.  

CAZIER JUDICIAR 

ȘI CERTIFICAT 

DE INTEGRITATE 

COMPORTAMENTALĂ  

 

Conform Legii nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele 

care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, 

precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcţionarea 

Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, toţi profesorii, specialiștii, antrenorii care 

interacţionează cu copii și tineri sunt obligaţi să prezinte un Certificat de Integritate 

Comportamentală, confirmând că nu sunt delincvenţi sexuali. Legea instituie un Registru 

automat naţional al delincvenţilor sexuali.  

Certificatul de integritate comportamentală și cazierul judiciar sunt eliberate de Poliţie și 

sunt valabile timp de 6 luni de la data emiterii. Articolul 18 din Legea nr. 118/2019 

menţionează că toate instituţiile din sistemul de educaţie, sănătate sau protecţie socială, 

precum și orice entitate publică sau privată a cărei activitate implică un contact direct cu 

copiii, au obligaţia de a solicita de la persoanele cu care încheie relaţii de muncă, contracte 

de voluntariat sau alte astfel de relaţii, prezentarea certificatului de integritate 

comportamentală.  

 

 
 
 
MĂSURI DE VERIFICARE A COMPORTAMENTULUI ULTERIOARE 
ANGAJĂRII 
 

CODUL DE CONDUITĂ  

Întreg personalul și toţi voluntarii (antrenori, asistenţi, personal de întreţinere și 

administrativ), precum și actorii terţi implicaţi în activităţi externe trebuie să 

semneze că au luat la cunoștinţă prevederile Codului de conduită. Acest lucru ar 

trebui să li se explice în mod adecvat, astfel încât să înţeleagă pe deplin ce 

comportament se așteaptă de la ei.  

INDUCŢIE  

Cât mai curând posibil după începerea lucrului în organizaţie, personalul nou 

angajat trebuie informat cu privire numele și datele de contact ale Persoanei 

Responsabile cu Siguranţa Copilului, care le va face instructajul privind politica de 

siguranţă a copilului și codul de conduită al organizaţiei.  

PERIOADĂ DE PROBĂ  

Noii angajaţi vor trece printr-o perioadă de probă, în care se va evalua în mod activ 

dacă sunt potriviţi pentru postul respectiv. Perioada de probă va dura de trei luni, cu 

posibilitatea unei prelungiri suplimentare de trei luni în cazul în care se consideră 

necesar.  

 
DECLARAȚIA PE PROPRIE RĂSPUNDERE - model 

Toţi candidaţii care lucrează direct cu copiii trebuie să completeze acest 
formular  

 



ACSC FC ARGEȘ  

Numele aplicantului ____________________________________ 

Poziţia pentru care aplică ________________________________ 

1. Aţi făcut vreodată obiectul unei proceduri penale sau a altor 
proceduri legale privind siguranţa și bunăstarea copiilor? Aceasta include 
condamnarea instanţelor și precauţii, mustrări sau avertismente din partea 
poliţiei?  

DA           NU  

Dacă da, oferiţi detalii vă rog:  

 

_________________________________________________________ 

 

Vi s-a cerut vreodată să părăsiţi o organizaţie sau aţi încetat 
angajarea din cauza comportamentului sau a atitudinii dvs. faţă de copii? 
Aceasta include faptul că este supus procedurilor disciplinare, fiind 
descalificat de la munca cu copiii sau orice alte sancţiuni.  

DA                      NU  

Dacă da, oferiţi detalii:  

 

_________________________________________________________ 

 

2. Sunteţi conștienţi de motivele care ar putea crea motive de 
îngrijorare cu privire la capacitatea dvs. de a lucra cu copiii?  

DA                    NU  

Dacă da, oferiţi detalii vă rog:  

   

_________________________________________________________ 



 

Declaraţie:  

Confirm că informaţiile pe care le-am dat în acest formular sunt 
corecte și complete. Sunt cu un caracter bun și nu știu niciun motiv 
pentru care aș fi considerat impropriu să lucrez cu copii (sub 18 ani). 
Confirm că îmi dau consimţământul pentru [numele organizaţiei] 
pentru a efectua verificările de fond relevante și caut referinţe, după 
cum este necesar, pentru a mă asigura că sunt adecvat să lucrez cu 
copiii.  

                             DATA                            SEMNĂTURĂ 

 .....................................                       .....................................  

 
 
 
 

ANEXA 7  

 
 
FORMULARUL DE CONSIMȚĂMÂNT - model 
 
 

ACSC FC ARGEȘ organizează [  NUMELE EVENIMENTULUI], iar copilul dvs. a fost invitat să 

participe. Înainte ca acest lucru să se întâmple, avem nevoie de consimţământul dumneavoastră, precum și de 

o serie de informaţii pentru a asigura participarea copilului dvs. în condiţii de siguranţă și pentru a ne asigura 

că i se vor respecta confortul emoţional și fizic.  

Vom asigura confidenţialitatea tuturor informaţiilor și nu le vom distribui decât adulţilor care au 

nevoie de aceste informaţii pentru a se asigura de îngrijirea corectă a copiilor dvs. 

Unul sau mai mulţi adulţi vă vor însoţi copilul din momentul în care pleacă de acasă și până când se întorc în 

grija dvs. și își vor asuma răspunderea pentru siguranţa și bunăstarea copilului dvs. atât timp cât el este plecat 

de acasă.  

Și copilul dvs. va trebui să respecte un cod de conduită agreat pentru a se asigura că este în 

siguranţă. Dacă nu va respecta aceste reguli, dvs. veţi fi contactaţi, iar copilului dvs. i se va cere să 

părăsească activitatea respectivă.  

Eu/Noi (numele părintelui(lor)).........................sunt/suntem de acord ca fiul meu/fiica mea/nostru/ 

noastră (numele copilului).........................să călătorească și să ia parte la [NUMELE ȘI DATELE 

EVENIMENTULUI]. 

Eu/Noi îl/o numim pe (numele adultului însoţitor).........................persoană responsabilă de copilul meu/ 

nostru pe durata acestei deplasări și îl/o autorizăm să ia decizii privind orice tratament medical de urgenţă 



pentru copilul meu/nostru de care ar putea fi nevoie pe durata acestei călătorii cât va fi necesar până în 

momentul în care vom fi contactaţi.  

Vă rugăm să bifaţi răspunsul adecvat:  

Eu/noi sunt/suntem de acord ca fiul/fiica mea/nostru(ă) să participe la activităţile media care pot include 

fotografii, filme, casete video sau audio sau alte forme de înregistrare și care pot apărea în format imprimat 

(e.g. ziare) sau în mediul online.  

Eu/noi nu sunt/nu suntem de acord ca fiul/fiica mea/nostru(ă) să participe la activităţile media.  

DATELE DE CONTACT ALE PĂRINŢILOR PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ  

Nume: 

Număr de contact: Adresă:  

CONTACT ALTERNATIV  

Nume: 

Număr de contact:  

Dacă vă preocupă siguranţă și protecţia copilului dvs, vă rugăm să contactaţi [NUMELE ȘI DATELE DE 

CONTACT ALE PERSOANEI RESPONSABILE]  

 

 

ANEXA 8 

FORMULARUL MEDICAL  - model 

Aceste informaţii vor fi completate înainte de plecarea copilului într-o 
deplasare mai lungă sau pentru un eveniment cu ședere peste noapte. Va 
fi păstrat de adulţii însoţitori pentru cazuri de urgenţă și se va respecta 
confidenţialitatea informaţiilor.  

În unele state, copiilor nu li se poate administra medicaţie de către 
alte persoane în afara specialiștilor medicali, caz în care, acest formulat 
nu va fi folosit pentru a înregistra alte informaţii decât cele de contact și 
informaţiile de bază precum lista de alergii, etc care vor putea fi transmise 
spitalului în caz de urgenţă. Cluburile/organizaţiile vor verifica legislaţia 
privind administrarea tratamentului medical din statele lor și dacă 
medicaţia obișnuită poate fi administrată de către adulţii însoţitori.  

Pentru administrarea de medicamente (trebuie să existe o formă 
legală de transfer de obligaţii parentale) și pentru prelevarea de ţesut 
organic - astea nu se pot face decât în urgenţă și cu informarea imediată 
a părintelui.  

 



 

 

NUMELE COPILULUI (inclusiv numele de alint):  

 

Data nașterii:  

 

Cod personal:  

Alergii cunoscute (e.g. alimente, înţepături de insecte, medicamente):  

Medicaţie în prezent:   NU          DA 
Dacă da, menţionaţi tipul și doza:  

Vă rugăm să prezentaţi copii ale prescripţiilor (pentru medicamente și ochelari) și medicaţia necesară pentru 

întreaga durata a evenimentului și intervalul de timp alocat.  

Afecţiuni prealabile, e.g. astm, epilepsie, dizabilităţi, tensiune arterială scăzută, diabet, predispoziţie la 

migrene/leșin/ameţeli, depresie/anxietate:  

Suferă copilul Dumneavoastră de somnambulism?     :   NU          DA 

Intervenţii chirurgicale și spitalizări precedente:  

Vă rugăm să furnizaţi detaliile asigurării medicale în cazul unei deplasări în-afara ţării: 

 Numele companiei de asigurări:                Numărul poliţei de asigurare:  

Mai sunt alte informaţii care credeţi că le vor fi necesare adulţilor însoţitori și organizatorilor evenimentului 

pentru a se putea asigura că fiul/fiica dvs este în siguranţă, bine îngrijit(ă) și poate participa pe deplin?  

Permisiunea de a administra medicamente obișnuite  

Vă rugăm să precizaţi dacă vă daţi consimţământul pentru a i se putea administra copilului dvs. vreun medicament. 

Dacă răspunsul este pozitiv, vă rugăm să precizaţi care este/sunt acesta/acestea.  

Pentru orice afecţiune mai gravă, copilul dvs. va fi consultat de un medic.  

Eu/Noi ne dăm consimţământul pentru ca fiu/fiica mea(nostru(ă)) să ia medicamente .............................. la 

nevoie. Doresc/dorim să fiu/fim sunat/i și informat( informaţi) despre starea copilului.  

Eu/noi NU sunt/NU suntem de acord ca fiul/fiica mea/nostru(ă) să ia vreun medicament. Doresc/dorim să fiu/fim 

sunat/i și informat( informaţi) despre starea copilului.  

 

Data:  

 

Numele părintelui/reprezentantului legal:  

Nume și prenume:  

 

Data nașterii:  

 

Semnătură:  

 

Nume și prenume:  

 

Data nașterii:  

 

Semnătură:  

 

Numele copilului:  

Nume și prenume:  

 

Data nașterii: 

  
 



ANEXA 9 

Îndrumări pentru supravegherea activităţilor și deplasărilor 
inclusiv a șederilor peste noapte  

Deplasările copiilor, cu ocazia cantonamentelor cât și a competiţiilor 
sportive, trebuie să se realizeze în condiţii de siguranţă și să fie și 
distractive pentru copii.  

Deseori, părinţii își fac griji cu privire la siguranţa copiilor, când 
aceștia sunt plecaţi de acasă. O planificare atentă și o pregătire 
minuţioasă a deplasării, realizate de către organizaţie cu această ocazie, 
vor contribui la reducerea acestor îngrijorări și va demonstra că aţi luat în 
considerare nevoile variate ale copiilor și eventualele pericole ale unei 
deplasări.  

Respectarea următoarelor reguli va contribui la implementarea 
măsurilor adecvate de siguranţă și protecţie a copiilor:  

Nivelurile de supraveghere  

Asigurarea unui număr suficient de supraveghetori, care să fie în 
acord cu vârsta și numărul copiilor din grup.  

În mod obișnuit, cu cât sunt mai mici copiii sau cu cât este mai 
dificilă activitatea, cu atât va fi necesar un număr mai mare de adulţi 
pentru a-i supraveghea în condiţii de siguranţă. În cazul în care copiii au 
nevoi speciale, poate fi nevoie de supraveghere și sprijin suplimentar.  

Ca regulă generală de safeguarding, se asigură următorul număr de 
supraveghetori:  

 Copiii cu vârste cuprinse între 4-8 ani - un adult la șase copii  

 Copiii cu vârste cuprinse între 9-12 ani - un adult la opt copii  

 Copiii cu vârste cuprinse între 13-18 ani - un adult la zece 
copii  

Orice deplasare cu un grup de copii, care presupune staţionare 
peste noapte sau o călătorie mai lungă, trebuie să beneficieze de 
implicarea a doi adulţi responsabili din partea organizaţiei. Astfel, chiar în 
cazul în care se întâmplă ceva neprevăzut, de exemplu un copil are 
nevoie să fie dus la spital, celălalt adult poate continua supravegherea 
celorlalţi copii. Dacă în această deplasare vor participa ca supraveghetori, 
atât femei cât și bărbaţi, este important să existe roluri și responsabilităţi 



diferite pentru fiecare, de exemplu privind supravegherea în vestiare și 
accesul în dormitoare.  

Evaluarea riscului  

O evaluare a riscurilor este obligatorie pentru orice activitate care 
presupune deplasarea copiilor într-o altă locaţie.  

Scopul evaluării riscurilor nu este acela de a găsi motive pentru 
anularea călătoriei, ci de a identifica din timp eventualele riscuri, pentru a 
se putea lua măsuri de eliminare sau reducere a impactului lor. De 
exemplu, locaţia unui hotel poate să nu fie sigură pentru copii, iar dacă 
acest lucru este cunoscut din timp, acesta va fi schimbat cu un alt hotel. 
Astfel, deplasarea și activitatea respectivă vor deveni sigure și agreabile 
pentru copii. Este important să ne amintim că dacă activitatea planificată 
nu se poate desfășura în condiţii de siguranţă pentru copii, ea trebuie să 
fie anulată.  

Deplasări și șederi peste noapte  

În cadrul acestor proceduri de safeguarding, termenul de ‘adult 
însoţitor’ este folosit pentru a se referi la adulţii care îi însoţesc pe copii în 
călătorii. Acești adulţi pot fi membrii ai personalului clubului/ organizaţiei, 
precum antrenori, dar pot include și părinţii și alţi voluntari. Un adult 
însoţitor nu se referă la o persoană care călătorește în scop personal sau 
ca suporter; se referă la persoana care este de acord să își asume 
răspunderea desfășurării călătoriei în condiţii agreabile și de siguranţă.  

Antrenorii nu au voie să transporte singuri, cu mașina lor personală, 
copii, în afara unor situaţii cu totul excepţionale, neprevăzute iniţial. Când 
aceste situaţii sunt de neevitat și oricând este posibil, anterior deplasării 
trebuie obţinut consimţământul părinţilor sau/și a Persoanei Responsabile 
cu Siguranţa Copilului.  

Nu este acceptabil ca un antrenor să transporte un singur copil, iar 
în cazul transportului unui grup de copii, cea mai bună practică este cea a 
prezenţei a doi adulţi responsabili în mașină.  

Îndrumări generale:  

 Apreciati care este nivelul de risc pentru copii implicat de activitatea 
sportivă ce are loc în cadrul respectivului cantonament sau concurs. 
Practicarea multor sporturi implică anumite riscuri, care sunt 
inevitabile, dar nivelul de risc trebuie mereu verificat și copiii nu 



trebuie să fie expuși la riscuri inacceptabile sau care nu sunt 
necesare.  

 Părinţii trebuie să fie informaţi detaliat referitor la întreaga deplasare  

 Persoana responsabilă cu siguranţa copilului trebuie să fie informată 
legat de întreaga pla- nificare a deplasării  

 Implicarea copiilor și a părinţilor în planificarea activităţii și a 
evaluării riscurilor îi ajută pe par- ticipanţii la deplasare să fie mai 
bine pregătiţi, mai capabili să ia decizii informate și drept urmare, să 
fie mai puţin expuși riscului.  

Măsuri de siguranţă legate de transport:  

 Verificarea licenţelor de transport și a funcţionării mașinii  

 Verificarea permisului de conducere și a expe- rienţei șoferului  

 Solicitarea cazierului șoferilor care transport copii  

 Verificarea că vehiculul asigură centuri de sigu- ranţă pentru copii  

 Verificarea că vehiculul este accesibil parti- cipanţilor care au nevoi 
speciale, în cazul în care aceștia participă în deplasare  

 Asigurarea unui un punct comun pentru toţii copiii, pentru preluarea 
și aducerea lor acasă, după deplasare/cantonament ( pentru a se 
evita ca șoferul să stea singur cu un copil)  

 Obţinerea formularului de consimţământ din partea părintelui 
referitor la acceptul privind deplasarea  

 Asigurarea informării părinţilor referitor la rută/ drum și la pauzele 
care vor avea loc pe traseu  

Măsuri de siguranţă legate de cazare  

 Este recomandat ca rezervarea locaţiei adecvate să fie făcută din 
timp. În cazul unui grup mare de copii, se va asigura astfel că 
aceștia vor sta laolaltă, în același hotel.  

 Nu este recomandat ca un tânăr de 18 ani să împartă camera cu un 
copil mai mic de 16 ani.  

 Adulţii nu au voie să împartă camera cu copiii. Acest fapt este 
acceptabil doar dacă adultul însoţitor este părintele.  

 Alocarea copiilor în diferite camere trebuie să fie planificată înainte 
de călătorie.  

 În locaţii, se va acorda prioritate rezervării de camere la parter sau 
la etaje inferioare – îndeosebi pentru copii de vârste mici.  

Implicarea părinţilor și consimţământul  



 Părinţii trebuie informaţi complet referitor la toate detaliile călătoriei, 
inclusiv legat de toate măsurile prin care se intervine în cazul în care 
apar situaţii de risc. Astfel, părinţii trebuie informaţi legat de:  

 Perioada și scopul deplasării (detalii ale tuturor activităţilor 
planificate)  

 Aranjamentele de transport Locurile de întâlnire 
Datele de contact ale locaţiei  

 Modul de împărţire a copiilor în diferite camere și numărul de 
supraveghetori alocaţi grupului de copii  

 Aranjamentele speciale pentru participanţii cu nevoi speciale  

 Numele și datele de contact ale echipei  

 Datele de contact ale persoanei responsabile pentru siguranţa 
copilului  

 Alte detalii ale călătoriei – haine, bani de buzunar, kit  

Codul de conduită  

Toţi participanţi (copii, antrenori, voluntari) și părinţii copiilor care 
sunt sub 16 ani, ar trebui invitaţi să semneze un cod de conduita și să fie 
informaţi legat de consecinţe, dacă se încalcă regulile de comportament. 
Se considera a fi o bună practică să invitaţi copiii și părinţi la o discuţie de 
grup, în care să se prezinte programul activităţii și să se răspundă la toate 
întrebările.  

Riscurile care pot apărea în cadrul deplasărilor pot include schimbări 
bruște ale vremii, probleme de sănătate, răniri sau accidentări, probleme 
de comportament și alte situaţii de urgenţă.  

Pentru urgenţe, trebuie să existe dezvoltată o proce- dură care să 
includă următorii pași:  

 stabilirea naturii urgenţei asigurarea siguranţei fiecăruia din grup 
oferirea rapidă de ajutor medical adecvat  

 asigurarea că mai există un adult responsabil care să rămână cu 
grupul de copii, în cazul în care celalalt adult responsabil va însoţi 
un copil rănit, care ar avea nevoie de îngrijire spitalicească  

 asigurarea accesului rapid la servicii medicale – cunoasterea datelor 
de contact ale serviciilor medicale  

 anunţarea poliţiei și a serviciilor de urgenţă  

 informarea părinţilor  

 informarea clubului cât și a federaţiei, în cazul unui incident major  

 contactarea asiguratorului (în eventualitatea că există o poliţă de 
asigurare pentru sportivi)  



 înregistrarea tuturor detaliilor incidentului - o sumarizare a ceea ce 
s-a întâmplat, detalii ale accidentării/incidentului, acţiuni luate, detalii 
oferite de martori, fotografii, orice tip de evidenţă și de informaţie 
utilă  

 completarea rapidă a unui formular de raportare a 
accidentului/incidentului  

 anunţarea Ambasadei României, dacă evenimentul are loc în 
străinătate  

 păstrarea evidenţei costurilor și a dovezii acestora (bonuri, facturi) – 
pentru rambursarea lor prin asigurare  

Primul ajutor  

O trusă de prim ajutor trebuie luată întotdeauna, în orice deplasare. 
De asemenea, organizatorii trebuie să cunoască datele de contact ale 
serviciilor medicale de urgenţă. Este extrem de recomandat ca în grupul 
de adulţi organizatori să existe o persoană care a urmat un curs de prim 
ajutor.  

ANEXA 10 

 
Protecţia și siguranţa în mediul online 

Fotografiile, filmele, videoclipurile și reţelele de socializare 
reprezintă o metodă extraordinară de promovare a activităţilor și 
programelor sportive. Acestea pot fi utilizate pentru a sărbători reușitele, 
pentru a promova activităţile și pentru a oferi publicului informaţii 
actualizate. Înregistrările video pot fi folosite și în scopul dezvoltării și 
analizei performanţelor. Utilizarea materialelor media poate genera 
apariţia anumitor riscuri pentru adulţi, cât și pentru copii. Astfel, 
transmiterea în mediul online de fotografii, filme, mesaje între adulţi și 
copiii poate fi interpretată greșit, ducând la eventuale investigaţii ulterioare 
și măsuri disciplinare.  

Dintre riscurile ce pot afecta copiii, menţionăm:  

 Acces inadecvat la folosirea sau distribuirea da- telor personale, e.g. 
nume, adrese de email sau a numerelor de telefon 

 Contact nedorit cu adulţi cu intenţii greșite sau discutabile  

 Primirea unor materiale online cu caracter ofensator sau inadecvat 

 Hărţuire online 

 Ademenire în scopul abuzului sexual  



Principiu general:  

Fiţi vigilent cu alegerea contactelor pe care alegeţi să le aveţi în 
mediul online. Odată ce o persoană se conectează, trimite un mesaj sau 
adaugă pe cineva ca prieten sau ca urmăritor, se vor vedea toate postările 
respectivei persoane, cu excepţia cazului în care setările de intimitate sunt 
schimbate.  

Îndrumări pentru antrenori și alţi adulţi responsabili pentru păstrarea 
siguranţei online:  

 niciun tip de conţinut nu se va publica pe reţelele de socializare fără 
a se fi obţinut permisiunea în prealabil. Acest lucru include și 
mesajele transmise cu și dinspre copii și postarea de comentarii pe 
site-urile reţelelor de socializare, care ar putea compromite 
bunăstarea copilului, provocarea de efecte nocive copilului sau 
afectarea reputaţiei asociaţiei/clubului în mod negativ.  

 Antrenorii și voluntarii nu ar trebui să fie ‘prieteni’ cu copiii din 
echipele lor prin intermediul conturilor lor personale pe reţelele de 
socializare. Se vor folosi textele adresate grupului sau mesaje care 
să îi includă pe părinţi sau se va comunica prin intermediul paginii 
web a clubului/organizaţiei sau printr-o platformă de transmitere de 
mesaje, în loc de folosirea paginilor personale precum cea de 
Facebook. Astfel transmiterea informaţiilor este sigură și 
transparentă. Toată lumea poate vedea ce s-a scris, iar șansele de 
a interpreta greșit intenţiile vor fi reduse.  

 Mesajele, imaginile sau videoclipurile cu caracter abuziv, 
discriminatoriu sau explicit din punct de vedere sexual nu vor fi 
postate niciodată în mediul online.  

 Toate comunicările se vor face prin intermediul părinţilor sau 
persoanelor care îi au în grijă pe copii, atunci când acest lucru este 
posibil și cu excepţia cazurilor în care s-a agreat un alt tip de 
comunicare.  

 Dacă se transmit mesaje sau postări cu caracter abuziv, 
discriminatoriu sau explicit din punct de vedere sexual, acestea vor 
fi raportate Persoanei Responsabilă cu Siguranţa Copilului.  

 Orice persoană care se comportă într-un mod inadecvat, referitor la 
filmarea, fotografierea copiilor ori folosirea reţelelor de socializare, 
va fi raportată.  

(Pentru mai multe informaţii în România, accesaţi www.cert.ro - Centrul 
Naţional de Răspuns la Incidente de Securitate Cibernetică) 
Mesajele neadecvate primite NU vor fi transmise Persoanei Responsabile 
cu Siguranţa Copilului, deoarece aceasta poate fi considerată o 



infracţiune conform legislaţiei internaţionale. În schimb, Persoana 
Responsabilă cu Siguranţa Copilului va fi informată de transmiterea unor 
astfel de materiale.  

În cele mai multe cazuri, cel mai bun răspuns în cazul primirii unor 
mesaje neadecvate este să nu oferiţi niciun răspuns, întrucât situaţia 
poate escalada prin răspunsuri. Nu ștergeţi însă mesajele sau materiale 
neadecvate până când Persoana Responsabilă cu Siguranţa Copilului nu 
este informată de situaţia creată, pentru că acestea pot fi necesare ca 
dovezi.  

 Este interzis a se folosi site-uri de socializare pentru a critica sau 
aduce ofense, injurii sau jigniri la adresa 
Federaţiei/cluburilor/afiliate/antre- norilor, arbitrilor. Se considera 
abatere de la Codul de conduita al Federaţiei.  

Îndrumări pentru copii pentru a se menţine în siguranţă online  

Hărţuirea are loc atunci când cineva de pe internet ne atacă în mod 
repetat, ne divulgă datele personale reale, ne umilește, transmite zvonuri 
despre noi, este răutăcios sau ne ameninţă. Uneori, acești agresori ne pot 
șantaja.  

Recomandări:  

1. Nu cereţi prietenia antrenorilor/profesorilor/oficia- lilor/arbitrilor – ar 
insemna o încălcare a codului de conduită al Federaţiei sportive. 

2. Aveţi grijă ce persoane invitaţi să vă fie prieteni pe reţelele de 
socializare. Asiguraţi-vă că persoana cu care comunicaţi este acea 
persoană care pretinde că este.  

3. Nu divulgati niciodată datele personale, precum numele, username-
ul, parola, adresa sau numarul de telefon. Asiguraţi-vă că vă 
protejaţi parola atunci când accesaţi platformele sociale. Nu 
divulgaţi aceste parole decât dacă părintele sau tutorele legal îţi 
solicită asta. Nu da nici unei persoane întâlnite pe Internet informatii 
personale despre tine sau despre familia ta, cum ar fi: numele, 
vârsta, numărul de telefon, fotografii personale, adresă, școală la 
care înveti, locul de muncă al părinţilor, detalii de pe cardul de credit 
al părinţilor etc;  

4. Nu transmiteţi parola de la e-mail-ul vostru altor persoane în afara 
părinţilor; dacă le comunici această parolă prietenilor sau altor 
persoane, acestia pot trimite mesaje jignitoare în numele tău sau 
pot intra pe site-uri interzise;  

5. Nu folositi aplicaţii care arată cine v-a vizitat profilul sau care vă 
promit urmăritori. 



6. Nu daţi click pe link-uri care promit jocuri gratuite, bani sau alte 
lucruri.  

7. Fiţi atenţi la faptul că în spatele unui cont care pare a fi al unui copil 
se poate ascunde un adult cu intenţii rele. 

8.  Retineţi că nu este vina voastră dacă aţi descoperit un astfel de 
conţinut, așadar, fără rușine și rapid, informaţi un adult din viaţa 
voastră, cum ar fi un părinte sau un antrenor.  

9. Nu trimiteţi niciodată poze cu propria persoană sau informaţii 
personale, prietenilor de pe internet pe care nu îi cunoașteţi în 
realitate. 

10. Trebuie să fiţi sinceri cu adulţii din viaţa voastră și să menţionaţi de 
fiecare dată când vă regăsiţi în situaţiile menţionate. Un adult va știi 
cel mai bine cum sa gestioneze situaţia.  

11. Aveti mare grijă la ce postaţi pe internet! Evitaţi să postaţi pe 
internet fotografii care vă surprind în ipostaze indecente; acestea 
sunt personale şi nu trebuie să ajungă la cunoştinţa oricui 
navighează pe internet; ele pot fi folosite, mai devreme sau mai 
târziu, pentru a vă face rău, vouă sau celor apropiaţi.  

12. Luaţi în considerare că orice material difuzat (text, poză, video, 
insta-story) poate fi distribuit unor terţe persoane, sau pentru a 
provoca sau a leza sentimentele celor implicaţi.  

13. Nu posta niciodată comentarii/poze/materiale video care pot răni, 
sau pot fi neadevărate sau mincinoase. Reţineţi că anumite 
informaţii NU se pot șterge odată ce au fost încărcate pe internet. 
Ele pot fi copiate, sau distribuite, de îndată ce sunt încărcate online. 

14. Semnalează orice îngrijorare unui adult de încredere: 
părintele/tutorele legal sau/și Persoana Responsabilă cu Siguranţa 
Copilului.  

Relaţia cu presa  

Monitorizarea și verificarea materialelor si articolelor cu caracter sportiv 
ce apar în presă poate fi un proces dificil. Mai ales atunci când 
reprezentanţii presei apar la eveniment fără a fi fost invitaţi anterior să 
participe de către cluburi/organizaţii.  

Atunci când reprezentanţii presei sunt invitaţi, li se pot oferi îndrumări 
referitoare la siguranţa copiilor. Acestea includ:  

 Asigurarea că părinţii și copiii și-au dat consimţământul pentru 
folosirea fotografiilor/video- clipurilor lor și identificarea prealabilă a 
tuturor copiilor care nu și-au dat acest acord  

 Informarea reprezentanţilor presei că organizaţia își propune să 
creeze un mediu sigur și prietenos pentru copii și oferirea de 



informaţii privind procedurile de safeguarding a copilului, asumate 
de organizaţie  

 Solicitarea de a nu face copiilor fotografii care ar putea fi 
considerate a avea caracter abuziv sau nociv, e.g. 
fotografii/videoclipuri ale copiilor dezbrăcaţi  

 Indicarea zonelor cu acces restricţionat și solicitarea de a fi 
respectate 

 Respectarea regulii de a nu intra în vestiare, sub nicio formă  

 Solicitarea de a nu publica informaţii private ale copiilor, precum 
adresele lor  

ANEXA 11  

Modalităţi de răspuns în cazul existenţei unor incidente 
sau a unor îngrijorări referitoare la siguranţa şi protecţia 
copiilor  

Toate incidentele și îngrijorările referitoare la siguranţa și starea de 
bine a copiilor sunt abordate serios, iar intervenţia în cazul lor se va 
realiza în concordanţă cu Politica și procedurile de safeguarding a 
copilului și cu legislaţia locală.  

Suspiciunile de abuz și sesizările pot fi primite de la mai multe 
surse, inclusiv de la personal, voluntari, parteneri, copii și familii/membri ai 
comunităţii. Aceștia pot avea în vedere incidente suspiciuni referitoare la 
abuzuri asupra copiilor (încălcarea Politicii și procedurilor de safeguarding 
comportamente suspecte, semne de abuz etc.). De asemenea, acestea 
pot fi de natură internă sau externă pentru ACSC FC ARGEȘ (de 
exemplu, un copil care este agresat în timpul activităţilor noastre faţă de 
un copil care este abuzat acasă).  

Rolul Persoanei Responsabile cu Siguranţa Copilului  

Principala persoană căreia i se vor transmite se- sizările trebuie să 
fie mereu Persoana Responsabilă cu Siguranţa Copilului, pentru a se 
asigura astfel că sesizările sunt gestionate în mod sistematic şi că lecţiile 
sunt învăţate în ceea ce privește implementarea politicii. În plus, Persoana 
Responsabilă cu Siguranţa Copilului va putea astfel evalua rapid nivelul și 
iminenţa riscului și va acţiona (răspunde) în consecinţă.  

Cu toate acestea, în circumstanţe excepţionale - cum ar fi o situaţie 
care poate pune viaţa în pericol - personalul sau voluntarii pot lua orice 
acţiune considerată necesară, pentru a proteja un copil cu risc imediat. 
Incidentul trebuie însă raportat cât mai curând posibil, în conformitate cu 



politica și procedurile organizaţiei, iar Persoana Responsabilă cu 
Siguranţa Copilului trebuie informată rapid.  

În caz de urgenţă, atunci când copiii sunt expuși riscului imediat de 
a fi răniţi, Serviciile de Urgenţă trebuie să fie contactate rapid, înainte de 
orice altă procedură.  

Un proces eficient de sesizare necesită o colaborare bună cu 
autorităţile locale relevante, respectiv Direcţiile Generale de Asistenţă 
Socială și Protecţie a Copilului, spitalele, poliţia etc. Persoana 
Responsabilă cu Siguranţa Copilului trebuie să menţină legătura cu 
autorităţile locale relevante, pentru a facilita sesizările în cazul în care 
apar îngrijorări și pentru a solicita consultanţă și sprijin de specialitate, 
dacă este necesar.  

Schema de raportare  

Clauza de protecţie a avertizorilor care sesizează sus- piciuni 
sau incidente (eng. “whistleblower”)  

În cazul în care antrenorii și voluntarii sunt îngrijoraţi și raportează 
suspiciunile cu privire la comportamentul altor adulţi (voluntari, parteneri, 
alţi antrenori etc) atâta timp cât nu există o rea intenţie, chiar dacă se 
dovedește ulterior că aceste suspiciuni nu sunt justificate, nu va fi luată 
nicio acţiune punitivă împotriva persoane.  

ACSC FC ARGEȘ se va asigura că rapoartele referitoare la 
incidente sau la suspiciuni legate de implementarea procedurilor de 
safeguarding vor fi înregistrate și păstrate în condiţii de siguranţă.  

Confidentialitate  

Oricând se exprimă suspiciuni sau se întocmesc rapoarte ce descriu 
incidentele, se va acorda o importanţă deosebită asigurării 
confidenţialităţii, atât a persoanei care notifică incidentul cât și a copilului 
(copiilor)/adulţilor implicaţi. Informaţiile sensibile și a cele care presupun 
identificarea persoanelor trebuie să fie împărtășite altora strict pe baza 
asigurării că tânărul se află în siguranţă și beneficiază rapid de asistenţă 
adecvată.  

Consimţământ  

Acceptarea furnizării datelor cu caracter personal este stipulată în 
lege și ar trebui obţinută înainte de a face o sesizare. Ar trebui explicat 



persoanelor ce-și dau consimţământul, ce informaţii vor fi împărtășite, cu 
cine și cum vor fi utilizate.  

Păstrarea datelor  

Rapoartele de incident primite, trebuie păstrate într-o locaţie sigură 
și confidenţială – din incinta ACSC FC ARGEȘ . Stocarea datelor pe 
calculator trebuie să respecte toate criteriile de siguranţă.  

Sesizările interne transmise către Persoana Responsabilă cu 
Siguranţa Copilului trebuie realizate într-un format scris sau, atunci când 
sunt comunicate verbal (pentru subiectele sensibile) acestea trebuie 
urmate de o detaliere mai târziu, în scris.  

Pentru raportarea internă, utilizaţi modelul de Formular de raportare 
al incidentelor.  

Sesizările către autorităţile locale pentru protecţia copilului (Direcţiile 
Generale de Asistenţă Socială şi Protecţie a Copiilor, Poliţie etc.) ar trebui 
să fie întocmite în formatul oferit de fiecare instituţie.  

Persoana Responsabilă cu Siguranţa Copilului are ca atribuţii 
stabilirea legăturii cu autorităţile relevante, identificarea persoanelor de 
contact și cunoașterea modelelor de formulare specifice fiecărei instituţii.  

FORMULARUL DE RAPORTARE A SUSPICIUNILOR PRIVIND 
SIGURANŢA COPILULUI 
 
Această sesizare se referă la: Eventualul abuz sau suspiciunilor privind siguranţa la siguranţa copilului - DA/NU, 

nu există suspiciuni privind adulţii - DA/NU  

Nivel de risc:  

Imediat         Mare          Mediu      Mic  

Datele copilului/persoanei vizate:  

Nume: 

Vârstă: 

Date de contact:  

Copilul/persoana vizată are anumite nevoi speciale?  

 

Numele părinţilor/reprezentanţilor legali ai copilului și datele lor de contact:  

 

 

Numele persoanei și al organizaţiei care 

completează acest formular:  

 

Data trimiterii:  

Numele și datele de contact ale persoanei și organizaţiei 

către care se face trimiterea: 

  

 



Ce s-a întâmplat/motivul suspiciunii:  

 

Cine altcineva știe despre incident/suspiciune? Au existat martori sau alte persoane implicate - dacă da, 

oferiţi datele de contact.  

 



Schemalogicăderaportare 

 



 

Conform Legii nr. 272/2004 privind protecţia și promovarea 
drepturilor copilului, republicată cu modificările și completările 
ulterioare, pentru a se asigura o intervenţie promptă și eficientă în 
interesul copilului, există obligativitatea de a semnala posibilele situaţii de 
violenţă asupra copilului la DGASPC și verificările vor fi realizate ulterior, 
pentru a se stabili dacă suspiciunile se confirmă sa nu. Așadar, se 
semnalează atât suspiciunea, cât și cazul.  

Semnalarea este procesul prin care o situaţie de violenţă asupra copilului 
este adusă la cunoștinţa autorităţilor abilitate să ia măsuri în interesul 
victimei, urmând ca acestea să asigure accesul acesteia la serviciile 
specializate din acest domeniu și o atitudine potrivit legii faţă de 
presupusul făptuitor / agresor.  

Cine face semnalarea? Semnalarea suspiciunii sau a situaţiei de violenţă 
poate fi făcută atât de copilul victimă cât și de orice altă persoană care 
intră în contact cu copilul victimă, în mediul familial, comunitar și 
profesional.  

Orice prezumţie de pericol pentru copii trebuie să declanșeze un proces 
de semnalare către autorităţile abilitate, chiar dacă acesta nu se va 
confirma.  

Orice instituţie ai cărei angajaţi, în cursul ducerii la îndeplinire a sarcinilor 
de serviciu, au contact direct cu copiii, trebuie să prevadă, la nivelul 
regulamentului de ordine interioară, în plus faţă de procedurile de 
semnalare către autorităţile abilitate, procedura de semnalare internă a 
cazurilor de violenţă asupra copilului, inclusiv procedurile disciplinare de 
investigare.  

O astfel de procedură de semnalare internă respectă următoarele 
principii:  

a) semnalarea către autorităţile abilitate să ia măsuri nu poate fi 
condiţionată de parcurgerea procedurii interne/ierarhice obișnuite;  

b) procedura internă nu trebuie să întârzie nejustificat sau excesiv 
semnalarea către autorităţile abilitate, să îngreuneze sau să împiedice 
colectarea probelor;  

c) procedura internă nu trebuie să excludă sau să interzică în vreun fel 
semnalarea către autorităţile abilitate;  



d) procedura internă trebuie să respecte principiile de lucru enunţate de 
prezenta metodologie-cadru și de Convenţia ONU cu privire la drepturile 
copilului, ratificată prin Legea nr. 18/1990, republicată, cu modificările 
ulterioare;  

e) în situaţiile de urgenţă, de pericol grav, semnalarea către autorităţile 
abilitate va fi efectuată înaintea oricărei proceduri interne atât pentru 
cazurile de violenţă asupra copilului, cât și pentru cele de violenţă în 
familie.  

Semnalarea se poate face:  

1. direct (persoana/copilul care semnalează se duce direct la una din 
autorităţile abilitate)  

2. prin intermediul telefonului - serviciul telefonic obișnuit al autorităţilor 
abilitate, serviciul telefonul copilului de la nivel de DGASPC (de exemplu, 
983, 9852)  

3. la Asociaţia Telefonul Copilului, care deţine licenţa pentru 
implementarea numărului unic european de asistenţă pentru copii 
(116111). Prin intermediul acestui număr de telefon se oferă informaţii și 
consiliere cu privire la promovarea și respectarea drepturilor copiilor, 
îndrumare către instituţiile în măsură să acorde asistenţa necesară, 
urmărirea modului de soluţionare a cazurilor, monitorizarea respectării 
drepturilor copiilor în urma cazurilor înregistrate și informarea instituţiilor 
abilitate cu privire la problemele întâmpinate de copii.  

În baza protocoalelor încheiate, Asociaţia Telefonul Copilului semnalează 
cazurile de violenţă asupra copilului autorităţilor abilitate: 

a) cazurile de copii dispăruţi se semnalează la numărul de telefon 
116.000 (numărul unic european pentru dispariţii de copii);  

b) în scris - persoana care semnalează face o sesizare scrisă a situaţiei 
presupuse sau existente de violenţă, pe care o înaintează autorităţilor 
abilitate;  

4. prin autosesizare de către autorităţile abilitate - profesioniștii din cadrul 
acestor autorităţi se pot întâlni cu situaţii care relevă sau ridică 
suspiciunea unui act de violenţă asupra copilului, respectiv de violenţă în 
familie, caz în care trebuie să iniţieze procedurile utilizate în mod obișnuit 
în astfel de situaţii.  



Violenţa prin internet se poate sesiza la hotline-ul înfiinţat special pentru 
acest lucru, care cuprinde site- ul www.safernet.ro, e-mail-ul 
raportare@safernet.ro și telefonul 021/310.31.16.  

Atunci când semnalarea la telefon sau în formă scrisă este anonimă, 
această situaţie nu se constituie într- un motiv de refuz al înregistrării 
semnalării ori al investigării situaţiei semnalate, dacă sunt destule 
elemente de identificare a copilului victimă (nume și adresă).  

Semnalarea situaţiilor de violenţă asupra copilului și violenţă în familie se 
face la D.G.A.S.P.C. În situaţia în care semnalarea situaţiei de violenţă s-
a făcut la SPAS, poliţie sau parchet, aceste autorităţi, în baza atribuţiilor 
ce le revin potrivit legislaţiei specifice care le reglementează activitatea, 
vor asigura informarea victimei cu privire la serviciile de specialitate ce pot 
fi oferite/asigurate de către DGASPC, având în vedere atribuţiile acesteia 
în ceea ce privește asigurarea/ facilitarea accesului la servicii specializate 
pentru copilul victimă și familia sa.  

De asemenea, în situaţia în care există acordul victimei adulte, cazul 
acesteia poate fi referit către DGASPC de către autorităţile mai sus 
menţionate.  

Referirea implică realizarea unui document, înregistrat în evidenţele 
instituţiei și transmis la DGASPC atât direct, cât și prin intermediul 
clientului (părintele/ reprezentantul legal), iar în unele situaţii și prin 
contactarea telefonică.  

Documentul scris va conţine cel puţin principalele informaţii despre cazul 
respectiv, conform modelului fișei de semnalare, și date referitoare la 
acţiunile care urmează a fi întreprinse pe termen scurt și persoanele care 
le vor efectua.  

SITUAŢIILE DE URGENŢĂ CARE TREBUIE SEMNALATE 
IMEDIAT LA SERVICIUL TELEFONUL COPILULUI DIN 
CADRUL DGASPC:  

1. Viaţa copilului este în pericol. 
2. Copilul este grav rănit. 
3. Copilul a suferit un abuz sexual. 
4. Copilul sub vârsta de 8 ani este lăsat singur în casă.  
5. Copilul solicită de urgenţă ajutorul. 
6. . Copilul refuză să meargă acasă. 
7. Copilul este grav neglijat. 



8. . Copilul este implicat în munci intolerabile.  

Fișele de semnalare obligatorie a cazurilor de violenţă asupra copilului 
sunt documente sintetice, completate persoane cu atribuţii în asistenţă 
socială, cuprind date relevante despre copil și familie, suspiciunea/situaţia 
de violenţă. Totodată, fișele conţin informaţii cu privire la regimul 
confidenţialităţii datelor și conservarea probelor incriminatorii atunci când 
ele există.  

Pentru a putea identifica situaţii de violenţă asupra copilului, profesioniștii 
care interacţionează cu copiii  

vor fi informaţi cu privire la conţinutul fișelor de semnalare, chiar dacă nu 
completează ei înșiși aceste fișe.  

Obligativitatea semnalării situaţiilor de violenţă asupra copilului se 
va înscrie în fișele de post ale tuturor profesioniștilor care 
interacţionează cu copilul. (conform HG 49/2011)  

ANEXA 12  

Evaluarea riscului privind siguranţa copilului  

 

O evaluare generală a riscului va fi realizată în fiecare an. Scopul acesteia 
este identificarea riscurilor și a măsurilor necesare, pentru a le putea 
diminua ori înlătura.  

Realizarea unei evaluări periodice a riscului contribuie la implementarea 
procedurilor de safeguarding  în funcţie de acţiunile identificate, acestea 
pot fi incluse întrun plan de acţiune pentru siguranţa și protecţia copilului.  

După identificarea pericolelor, vor fi evidenţiate ris curile specifice copiilor. 
De exemplu, ‘lipsa de calificare a antrenorului’ poate conduce la 
vătămarea copiilor sau la lipsa unei supravegheri adecvate.  

Orice risc/îngrijorare va fi notat(ă) drept mare, mediu(e) sau mic(ă), în 
funcţie de probabilitatea ca acesta/ aceasta să se întâmple. Se va 
identifica o măsura necesară pentru a gestiona/reduce fiecare risc. 

  

 



 
 

 

ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV CAMPIONII 

FOTBAL CLUB ARGES 

Piteşti, str.VICTORIEI, nr.24, cod poştal : 110017 

Telefon/Fax: 004 – 0348 – 433488 

 e-mail: fcarges2019@gmail.com  

 

Formular pentru planul de acțiune și de monitorizare 
PLAN DE ACȚIUNE ȘI MONITORIZARE  

 
 
 
 

 
PERSOANE IMPLICATE : 

DGSAP ARGES: 

1. PERSONAL DESEMNAT 

ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES: 

1. ANTRENOR COORDONATOR 

2. ANTRENORI GRUPEPEL DE COPII SI JUNIORI 

3. ANTRENORI FOTBAL FEMININ 

4. PREPARATOR FIZIC 

5. TEAM MANAGER 

6. ASISTENT MEDICAL 

7. PERSONAL AUXILIAR 

 

 
 
 
 

 
DATĂ: 

 
 
 
 

 
20.01.2026 

Tematică Acțiune de implementat De către cine? Când? Provocări/ Obstacole 
Evaluarea progresului 

Rezultate Comentarii 

Cine? Când? 

POLITICA DE 

SAFEGUARDIN

G A COPILULUI 

ÎN SPORT 

Angajament public de 

aderare a organizației la 

politica și procedurile de 

safeguarding a copilului. 

PROCEDURA INTERNA DE 

PROTECTIE A COPIILOR 

“SAFEGUARDING” 

ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES 2025-2026 Nivel mediu de dificultate ACSC FCARGES 01.2026 Document 
adoptat 

Monitorizarea 

activitatii la 

Club si 

respectarea 

principiilor de 

safeguarding 

se vor realiza 

in baza politicii 

si procedurii 

acordate   

 

 
1 

mailto:fcarges2019@gmail.com


 

 Politică și proceduri de 

safeguarding comunicate in 

organizatie. 

PROCEDURA INTERNA DE 

PROTECTIE A COPIILOR 

“SAFEGUARDING” 

ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES 2025-2026 Nivel scazut de dificultate ACSC FCARGES. 

Politica a fost 

comunicata 

antrenorilor,staffului 

cat si parintilor si 

copiilor 

01.2026 Au fost 
comunicate la 25 
persoane 

 

Politica și procedurile de 

safeguarding respectă 

legislația locală și includ 

terminologia 

specifică. 

PROCEDURA INTERNA DE 

PROTECTIE A COPIILOR 

“SAFEGUARDING” 

ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES 2025-2026 Nivel mediu de dificultate DGSAP ARGES: 

1. PERSONAL 

 

 
ACSC FCARGES 

 

01.2026 Documentele 
au fost 
verificate si 
validate de 
catre DGSAP 
ARGES 

 

Politică și proceduri de 

safeguarding elaborate în 

diferite variante, de exemplu 

pentru părinți / pentru copii 

PROCEDURA INTERNA DE 

PROTECTIE A COPIILOR 

“SAFEGUARDING” 

ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES 2025-2026 Nivel mediu/ridicat de 

dificultate din cauza lipsei 

de implicare 100% a 

parintilor(job,sincronizare 

simultana a tuturor 

participantilor) 

ACSC FCARGES 

Politica a fost 

comunicata 

antrenorilor,staffului 

cat si parintilor si 

copiilor 

01.2026 Pana la data 
raportarii politica 
a fost 
comunicata 
catre un numar 
de 200 parinti si 
450 copii 

Din discutiile 

cu parintii a 

reiesit 

aceasta 

dificultate din 

cauza 

joburilor si 

din acest 

motiv vom 

continua 

procesul. 

Totodata am 

utilizat 

platforma 

BRAVO 

Politică și proceduri de 

safeguarding dezvoltate/ 

revăzute 

ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES 2025-2026 Nivel mediu/ridicat ACSC FCARGES 

Politica a fost 

comunicata 

antrenorilor,staffului 

01.2026 Suplimentar la 
politica interna 
a clubului am 
utilizat 
instrumentele 
de pe platforma 
BRAVO a FRF 
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 împreună cu copiii, părinții, 

antrenorii 

PROCEDURA INTERNA DE 

PROTECTIE A COPIILOR 

“SAFEGUARDING” 

   cat si parintilor si 

copiilor 

   

PERSOANĂ 

RESPONSABILĂ CU 

SIGURANȚA 

COPILULUI 

Persoana Responsabilă 

cu 

Siguranța Copilului 

nominalizată de organizație 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 

ACSC FCARGES 2025-2026 Nu se aplica  ACSC FCARGES 

Persoana 

nominalizata este 

dl.Radu Razvan 

01.2026 A fost 
nominalizat 
responsabilul 

Incepand cu 
luna 
06.2026 
persoana 
responsabila 
va fi dl.Mirel 
Bolboasa 

Persoana Responsabilă 

cu 

Siguranța Copilului formată pe 

tematica siguranței și 

protecției copilului în sport 

(safeguarding.in urma 

desemnarii unei pers. care va 

prelua din vara responsabilitatii 

de safeguarding aceasta a fost 

formata la randul ei) 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC 

ARGES 

ACSC FCARGES 2025-2026 Nivel scazut ACSC FCARGES 

Persoana 

nominalizata este 

dl.Bolboasa Mirel 

certificat obtinut in 

data de  

07.2026 Bune Va prelua 
responsabiit
atile de la 
01.07.2026 

Persoana 

Responsabilă cu 

Siguranța Copilului 

are date de contact 

publice 

DA 
Contact Radu Razvan 
mail rr_ro@yahoo.com 

Numar telefon:   

ACSC FCARGES 2025-2026 Nu sunt 1. ACSC 

FCARGES 

2. Desemnat 

DGSCAP 
 

01.2026 Bune Exista o 
buna 
colaborare 
si 
comunicar
e intre 
persoanele 
desemnate 
in 
cadrul 
Clubului si 
persoana 
din partea 
DGSCAP 
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MODALITĂȚI DE 

INTERVENȚIE ÎN CAZ 

DE SUSPICIUNI DE 

ABUZ ȘI 

COLABORAREA CU 

ALTE INSTITUȚII 

RELEVANTE PENTRU 

PROTECȚIA 

COPILULUI 

Proceduri despre cum/ când să 

referi o suspiciune și să respecți 

pașii schemei de raportare. 

PROCEDURA INTERNA DE 

PROTECTIE A COPIILOR 

“SAFEGUARDING” 

 
SEF CCJ 

 

 
ANTRENORI CCJ ACSC FC ARGES 

permanent Nu sunt ACSC FCARGES 01.2026 Angajatii clubului 
si parintii au fost 
instruiti cu privire 
la procedurile de 
safeguarding 

Pentru 
sezonul 
urmator vom 
utiliza 
platforma 
BRAVO a 
FRF 

Numele și datele de contact ale 

instituțiilor 

competente, cărora li se pot 

referi cazurile de abuz. 

D.G.A.S.P.C. Argeş – 

Serviciul de 

Intervenţie în Situaţii de Abuz, 

Neglijare, 

 
 
 
 

 
Responsabil D.G.A.S.P.C. Argeş Date 

contact: 

Calea Drăgășani 8, 117512 Pitești 

Numar telefon: 0248 271 220 

permanent Nu sunt ACSC FCARGES Anual Intre club si 
DGSAPC exista 
o buna 
colaborare 

Nu se aplica 

https://www.google.com/search?q=DIRECTIA%2BPROTECTIA%2BCOPILULUI%2BARGES&oq=DIRECTIA%2BPROTECTIA%2BCOPILULUI%2BARGES&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYogQYiQUyBwgDEAAY7wUyCggEEAAYgAQYogQyBwgFEAAY7wXSAQk3OTY2ajBqMTWoAgiwAgHxBbplIE1NGFGs&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 

 

 Trafic, Migratie, Repatrieri şi 

Telefonul Copilului prin 

intermediul Telefonului 

Copilului (0248 – 983; 0800 

800 383) și a 

Numărului Unic 

Național 119 

       

Coordonare / colaborare cu 

instituțiile competente în ceea 

ce privește procedurile de 

raportare a cazurilor de abuz 

D.G.A.S.P.C. Argeş 

 
SEF CCJ 

dl.Visan Bogdan – 0767 696 655 
 

 
Responsabil D.G.A.S.P.C. Argeş Numar 

telefon: 0248 271 220 

permanent Nu sunt ACSC FCARGES Anual Bune Conform 
procedurii 
interne 
ofiterul de 
safeguardin
g 
informeazas
eful CCJ si 
acesta va 
informa 
DGSAPC  

Instituții abilitate, identificate 

pentru a oferi recomandări de 

protecție a copilului în funcție 

de nevoi. 

D.G.A.S.P.C. Argeş permanent Nu sunt D.G.A.S.P.C. Argeş Anual Suntem in dialog 
permanent 

Nu sunt 

Rapoarte ale suspiciunilor 

de abuz, păstrate în 

Ofiter safeguarding 

Sef CCJ 

 

permanent Nu sunt Ofiter safeguarding 

Sef CCJ 

Anual  La nivelul 
clubului s-a 
constituit un 
sistem de 
managemen
t al 
documentelo
r cu caracter 
sensibil si o 
procedura 
de acces la 
acestea, 
respectiv o 
procedura 
de pastrare. 
Ofiterul de 

https://www.google.com/search?q=DIRECTIA%2BPROTECTIA%2BCOPILULUI%2BARGES&oq=DIRECTIA%2BPROTECTIA%2BCOPILULUI%2BARGES&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYogQYiQUyBwgDEAAY7wUyCggEEAAYgAQYogQyBwgFEAAY7wXSAQk3OTY2ajBqMTWoAgiwAgHxBbplIE1NGFGs&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 

safeguardin
g are 
prevederi 
contractuale 
cu privire la 
confidentialit
atea datelor 
cu care 
opereaza 
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 condiții de siguranță/ 

confidențialitate. 

       

Se monitorizează 

evoluția cazurilor și 

suspiciunilor de abuz, care au 

fost notificate. 

D.G.A.S.P.C. Argeş 2025-2026 Nu sunt D.G.A.S.P.C. Argeş Anual Bune Nu sunt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RECRUTARE SIGURĂ 

Proceduri stricte de recrutare a 

tuturor antrenorilor și 

întregului personal. 

PROCEDURA INTERNA 

ACSC FC ARGES permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent Am recrutat 
25 

antrenori 

Nu sunt 

Verificarea detaliată a 

candidaților, efectuată 

conform procedurilor de 

safeguarding. 

ACSC FC ARGES permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent 25 
antrenori 

Nu sunt 

Formare/orientare referitoare la 
Politica și procedurile de 
safeguarding, pentru toți 
antrenorii, pentru toți voluntarii 

și întreg personalul 

Cursuri FRF permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent 25 
antrenori 

Nu sunt 

Formare 
actualizată/de reamintire 
oferită întregului 

personal/voluntarilor 

D.G.A.S.P.C. Argeş 

ACSC FC ARGES 

permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent Am 
efectuat 5 
sesiuni pe 
parcursul 
sezonului 

2025-2026 

Nu sunt 
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 privind politica și procedurile de 
safeguarding a copilului 

       

Codul de conduită semnat de 

antrenori, de voluntari cât și de 

întreg personalul 

1. PRESEDINTE CD ACSC FC 

ARGES 

permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent Toate 
persoanele 
implicate au 

semnat acordul  

Nu sunt 

 
 
 
 
 

 
COLABORAREA CU 

PARTENERII ȘI 

FURNIZORII DE 

SERVICII 

Politica și procedurile 

de safeguarding 

încorporate în 

acordurile de 

parteneriat și anexate 

la contractele de 

prestări servicii, 

încheiate cu furnizorii. 

1. PRESEDINTE CD ACSC FC 

ARGES 

permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent Cod de conduita 
anexat la toate 

contractele 
semnate per 

parcursul 
sezonului 

Nu sunt 

Sesiune de conștientizare 

referitoare la 

procedurile de 

1. PRESEDINTE CD ACSC FC 

ARGES 

2025-2026 Nu sunt ACSC FC ARGES 01.2026 1 sesiune 
realizata in data 
de 07.06.2025 

care au 
participat 5 
parteneri 

Am atras 
partenerilor 

atentia 
asupra 

platformei 
BRAVO a 

FRF 
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 safeguarding – 

oferită partenerilor și 

furnizorilor de servicii. 

       

EVALUAREA 

RISCULUI 

Efectuarea evaluării generale 

a riscului. 

ACSC FC ARGES permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent fisa de evaluare a 
riscului intocmita 

Nu sunt 

Efectuarea evaluării specifice a 

riscului pentru diferite tipuri de 

activități desfășurate. 

ACSC FC ARGES permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent fisa de evaluare a 
riscului intocmita 

Nu sunt 

Procedură clară de anulare a 

activităților care nu respectă 

criteriile de siguranță pentru 

copii 

ACSC FC ARGES permanent reduse/mediu din 
cauza fluctuatiei mari 
de jucatori de fotbal 

ACSC FC ARGES permanent fisa de evaluare a 
riscului utilizata in 
planificarea tuturor 

activitatilor 

Nu sunt 

 

 
SUPRAVEGHEREA 

COPIILOR 

Formulare de consimțământ 

semnate de părinți și copii. 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC 

ARGES 

ANTRENORI CCJ 

permanent mediu ACSC FC ARGES La fiecare 

deplasare 

100% au semnat 
formulare de 
consintamant 

Daca 
parintele nu 
semneaza 
formularul 

copilul nu se 
deplaseaza 

Procedură referitoare la 

supraveghere și 

deplasări. 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC 

ARGES 

ANTRENORI CCJ 

permanent Nu sunt ACSC FC ARGES La fiecare 

deplasare 

Procedura a fost 
adusa la cunostinta 
antrenorilor si  este 
respectata de catre 

acestia 

Nu s-au 
raportat 

incalcari ale 
procedurilor 

Procedură referitoare la 

repartizarea copiilor 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC 

ARGES 

ANTRENORI CCJ 

permanent  Nu sunt ACSC FC ARGES La fiecare 

deplasare 

Procedura a fost 
adusa la cunostinta 
antrenorilor si  este 
respectata de catre 

acestia 

Nu s-au 
raportat 

incalcari ale 
procedurilor 
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 în camere, la utilizarea 

vestiarelor, a dușurilor și a altor 

facilități 

       

 
 

 
SIGURANȚA ONLINE 

Procedură referitoare la 

utilizarea tehnologiei online și a 

rețelelor de socializare 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 

ANTRENORI CCJ 

PSIHOLOG 

2024-2025 Nu sunt ACSC FC ARGES Bi anual Bune Nu sunt 

Procedură 

referitoare la relația cu media 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 

ANTRENORI CCJ 

2024-2025 Nu sunt 1. DIRECTOR 

MEDIA ACSC 

FC ARGES 

Bi anual Bune Nu sunt 

Proceduri dezvoltate împreună 

cu copiii și părinții 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 

PSIHOLOG 

2024-2025 Nu sunt 1. SEF CENTRU 

CCJ ACSC FC 

ARGES 

Bi anual Bune Nu sunt 

COMPORTAMENTUL 

PĂRINȚILOR ȘI 

COPIILOR 

Informarea copiilor 

referitoare la procedurile 

safeguarding 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 

ANTRENORI CCJ 

PSIHOLOG 

2024-2025 Nu sunt ACSC FC ARGES Trimestrial Bune Nu sunt 

Informarea părinților 

referitoare la procedurile 

safeguarding 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 

PSIHOLOG 

2024-2025 Nu sunt ACSC FC ARGES Bi anual Bune Nu sunt 
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 Materiale de informare 

accesibile copiilor, pe tema 

siguranței și 

protecției lor. 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 

PSIHOLOG 

2025 Nu sunt ACSC FC ARGES Bi anual Bune Nu sunt 

Cod de conduită pentru părinți, 

semnat de părinți. 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 2024-2025 Nu sunt ACSC FC ARGES 01.2026 Bune Nu sunt 

Cod de conduită pentru copii, 

semnat de copii. 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES 2024-2025 Nu sunt ACSC FC ARGES 01.2026 Bune Nu sunt 

Copiii și părinții știu cum să 

contacteze Persoana 

Responsabilă de 

Siguranța Copilului / să anunțe 

îngrijorările și suspiciunile de 

abuz. 

SEF CENTRU CCJ ACSC FC ARGES permanent Nu sunt ACSC FC ARGES permanent Bune Nu sunt 

Presedinte, 
DANUT COMAN 










	Politica de fotbal pentru toate abilitatile ACS CAMPIONII FOTBAL CLUB ARGES
	Subscrisa ACS CAMPIONII FC ARGES confirmă prin prezenta că a inceput procedurile de implementare privind fotbalul pentru toate abilitatile, având în vedere următoarele obiective:
	1. Asigurarea ca mediul fotbalistic si infrastructura care deserveste fenomenul sunt accesibile pentru toti doritorii, pasionati de fotbal, indiferent daca este participant sau suporter, fara a tine seama de abilitatile personale (avem in derulare un ...
	2. Prezenta numarului jucatorilor de fotbal cu dizabilitati/a persoanelor angajate (in prezent avem un numar de doi angajati cu grad de handicap, am incheiat un protocol de colaborare cu DJS Arges in vederea sustinerii activitatilor competitionale spo...
	3. Mediatizarea si promovarea informatiei despre accesibilitatea la meciurile de fotbal (crearea de programe, flyere, spoturi publicitare, publicarea de informatii atat pe site-ul clubului cat si in mass media locala)
	4. Pastrarea sanatatii si a starii de bine pe durata activitatilor fotbalistice pentru grupurile de varsta si combaterea bolilor asociate cu lipsa activitatii fizice, nutritiei inadecvate, problemelor de socializare(avem angajate persoane in cadrul cl...
	5. Realizare campaniilor de promovare a beneficiilor fotbalului pentru sanatate
	6. Sprijin pentru refugiati, azilati, persoane dislocate, ca acestea sa ramana sanatoase din punct de vedere fizic si mental si sa devina parte din comunitatile care ii gazduiesc, fotbalul fiind factorul integrator
	7. Crearea oportunitatilor pentru refugiati
	8. Masuri antirasism precum si impotriva discriminarii de orice fel legate de varsta, gen, orientare sexuala ori religioasa (in prezent in cadrul clubului ACSC FCARGES avem jucatori profesionisti in proportie de 2% de alte etnii/religii si jucatori la...
	Suntem preocupati in mod continuu de crearea unui mediu sportiv activ si de performanta inalta iar in acest sens am intreprins si vom intreprinde actiuni care sa duca mai departe faima si numele clubului intr-un mod pozitiv.
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